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我 院 8 3级 学 生 入 学 时

体 质 健 康 状 况 调 查

体 质 调 研 组

学生体育工作的根本任务是增强学生体质
,

学生的体质健康状况直接关系到他们在校期

间能否顺利地完成学习任务
、

毕业后能否有较高的工作效率的一件大事
。

学校各级领导和体

育
、

卫生部门应及时地掌握学生的体质健康状况
,

以便更合理地安排教学计划
,

进一步改善

对学生的生活管理
,

更切实地制订学校的体育卫生计划和有的放矢地进行体育教学活动和疾

病防治工作
。

为 此
,

我们对 83 级本科生 60 7人的体质和健康状况进行了比较全面的测试检 查
,

共 取

得 1 2 1 2 0 多个数据
。

经过审核和整理
,

正式纳入统计运算的有 1 2 0 9 5个数据
,

其中男生 43 4

人 (测得 8 6 0 0 多个数据 )
,

女生 1 73 人 (测得 3 4 0 0 多个数据 )
。

并将 83 级学生按男
、

女分组
,

各组又按年龄分组
,

对有关数据进行了统计处理
,

累计处理数据 2 4 0 0 0 个以 上
。

测试时间和要求
:
根据江苏省高教局制定的大学生体质和健康测试检查细则

,

在省高教

局规定的测试时间 ( 19 8 3
.

1 0
。

20 一 1 98 3
。
1 1

。

20 )内进行测试
、

检查
,

测试项 目按教育部统一要

求
,

有如下 2 0 项
:

身体形态— 身高
、

坐高
、

体重
、

胸围
。

身体机能— 安静脉博
、

收缩压
、

舒张压
、

肺活量
、

哈佛氏台阶试验
。

身体素质— 50 米跑
, 1 5 0 0 米 (女 8 00 米跑 )立定跳远

,

体前屈
、

引体向上 (女仰卧起坐 )

健康检查— 视力 “ 裸眼 )
、

砂眼
、

心脏
、

肺
、

肝
、

神经衰弱
。

一
、

现 状

(一 ) 83 级学生入学时体质
、

健康状况
。

见表一
、

二
、

三
、

四
。

(二 ) 83 级学生入学时年龄结构
。

见附图 1
、

o2

(三 ) 83 级学生入学时体质
,

健康状况与全国和兄弟院校同类指标对 比
,

见表五
、

六
、

七
、

八
、

九
、

十
、

十一
。

本文收到 日期 1 9 8 3 年 1 1月 8 日
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表九 我院 8 3级学生与湖北省高校
,

扮(续表九 )

湖 J匕 省 高 校 …
l

——
} 南 京 大 学 一

…总 人 数 异常人数 }患病率% S
·

%
} .

视 力
`

7 78 4 0 9 1 5 2
。
5 7

眼
一 7 7 8

脏 7 7 0

3 0 4 } 3 9
。

0 7

1
。

7 9

1
。

7 5

1 0 1
。

3 0

砂心健康

7 8 1

7 8 1

…
一

一玉一
.

} 1 6

} 0
.

2 6 }

}几 ;
.

丽一
{

0
。

4 1

0
。
1 8

0
。

5 1

神 经 衰 弱

一一

肺
.

肝一

一

状况

. 7 4 )



南京 大学 8 1级 学生体质
,

健康时比表 ( 男生 )

院

士 S
一

又

我 院 与 湖 北 省 高 校

差 异 显 著 性 检 验

我 院 与 南 京 大 学

差 异 显 著 性 检 验

4 3 4

一了

一

一

1 6 8
。

5 4士 0
。

2 5 9 4

一
S i

{

5
.

4 。
一
一

t = 4
。

0 8 1 ( P < 0
。

0 1 )

4 3 4 4 6士 0
。

2 4 3 3 5
。

0 7 = 1
。

6 4 5 ( P > 0
。

0 5 )

4 3 4 4 6士 0
。

1 7 5 6 t = 5
。
2 3 9 ( P < 0

。

0 1 )

t = 1
。

7 6 9 ( P> 0
。

0 5 )

t = 8
。

2 7 9 ( P < 0
。
0 1 )

t = 1 7
。
3 9 3 ( P < 0

。

0 1 )“一05

4 3 4

5 5
。

}

一

一 8 3
·

一

—, 9 1
。 7息士 0

。

1 4 6 3

4 3 2 7 3
。

9 5士 0
。

3 8 7 3 7
。

9 8

4 3 4 1 1 5
。

1 8士 0
。

5 4 5 0 l 1

4 3 4 6 9
。
6 5士 0

。

3 4 4 5

4 3 2 3 6 4 8
。

8 4土 2 2
。

3 5 t 二 3
。

0 3 7 ( P < 0
。

0 1 )49一.一
月任

46一

4 3 2 5 1
。

8 5士 0
。
3 1 2

4 3 0 7
。

5 6 士 0
。

0 1 9 0

4 3 0 3 6 3
。

8 8 士 1
。

3 6 6 2

6
。

4 9
’

一丽一
2 8

。
3 3

’

4 3 2 2 1 9
。

7 8 士 0
。

8 1 1 6 1 6
。

8 7

4 3 0 6
。

6 5 士 O
。

2 2 0 5 4
。

1 6

5
。
1 2

t = 1
。

4 6 1 ( P> 0
。

0 5 )

t = 1 7
。

6 9 8 ( P < 0
。

0 1 )

t = 3
。

2 2 2 ( P < 0
。

0 1 )

t = 2
。

9 5 4 ( P < 0
。

0 1 )

t = 2
。

2 4 0 ( P < 0
。

0 5 )

t = 4
。

8 3 7 ( P < 0
。

0 1 )

t = 3
。

6 1 8 ( P < 0
。

0 1 )

t = 4
。

8 9 8 ( P < 0
。

0 1 )

t = 0
。

7 2 4 ( P> 0
.

0 5 )

t = 2
。

4 1 7 ( P < 0飞0 5 )

1 6
。

9 5 +

我 院

总 人 数 异常人数 }患病率% 一 S
。

%

我院与湖北省高校

差 异 性 检 验

我院与南京大学

差 异 性 检 验

4 2 9 2 7 3

4 3 1 2 9 3

一—
4 3 1

4 3 1

4 3 1

4 3 1

…

型
一

…
一

2
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表十 我院 3 8级学生与湖北省 高校
,

. . , . 阳 . . , 目. , . . . .

一
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育书………兰0
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1 8
。

4 4

1 9
。

0 0

质
仰卧起坐 (次 )

体前屈 (厘米 )

5 7 5

续十表 ( 女生组 )

.

总 人 数 }异常人数 …患病率 % } 南 大

一
, 一

一一一
〔

一
. 湖 北 省 高 校

·

* 、 二 黔

学
S P %

6 1 6

5 9 3

6 1 6

力一脏眼视一心砂

肺

肝

神 经 衰 弱

6 0 5

6 1 6

333 8 777 6 2
·

8 2 1 1
·

9 5
.

一一

44444 0
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健康状况



南京大学 81 级学生体质
,

健康讨比表 ( 女生 )

我 院

N x 士 S了

我 院 与 湖 北 省 高 校

差 异 显 著 性 检 验

我 院 与 南 京 大 学

差 异 显 著 性 检 验

…万一
t = 1

.

3 6 3 ( P > 0
。

0 5 )

t = 5
。

9 3 1 ( P < 0
.

0 1 )

t = 4
。

3 5 2 ( P < 0
。
0 1 )

t = 2
。
0 7 0 ( P < 0

。

0 5 )

1 7 0

1 7 2

1 7 1

2 2 9
。

4 4 士 1
。

4 1 5 4

1 6 9
。

2 6士 1
。

1 3 7 1 111 4
。

9 111
一一一

t = 3
。

4 4 7 ( P < 0
。
0 1 )

t = 3
。

9 7 9 ( P < 0
。

0 1 )

t = 4
。

6 3 4 ( P < 0
.

0 1 )

t = 3
。

8 4 8 ( P < 0
。

0 1 )

t = 5
。

0 8 8 ( P < 0
。

0 1 )

2 3
。

3 9 士 0
。

6 1 3 5

1 7 2 1 6
。

1 0士 0
。

4 5 5 9 5
·

9 8 1

我 院

总 人 数 异常人数 患病率% S p %

我院与湖北省高校

差 异 性 检 验

我院与南京大学

差 异 性 检 验

1 7 3 1 1 7 6 7
。
6 3 3

。
5 6

1 7 11 7 1 9 3 5 4
。

3 9 3
。

8 1

t = 1
.

1 6 0 ( p > 0
。

0 5 )

t = 3
.

7 6 2 ( P < 0
.

0 1 )

1 7 3

1 7 3

17 3

1 7 3

}}}}}}}}
一一一一一
一一一一一
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表十一 我院 83 级学生和 全国高校学生 及 同年龄学生体质时比表

对
女 生

全国高校学生

年

17 ( 岁 )

龄

1 8 ( 岁 ) 1 9 (岁 )
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二
、

评 价 和 分 析

( 一 )评价
。

从表五
、

六
、

七
、

八
、

九
、

十一
、

十一中可看出
:

我院8 3级新生中
,

女生的身体形态发育较为正常
,

呼吸机能较差
,

脉搏血压正常
,

耐力素质

较差
,

下肢爆发力和腹肌力量稍好
,

速度一般
。

男生的身体发育形态方面稍差
,

脉博血力正常
,

呼吸机能较差
,

速度素质和上肢力量较差
。

男女生的视力都较差
,

砂眼患病率很高
。

改良式

哈佛氏台阶试验表明我院 83 级新生的心脏机能都偏差
。

(二 ) 分析
。

我院 83 级学生 80 %是 17 一 19 数青年
,

正处于生理上的生长发育阶 段
,

在

一般情况下
,

身体形态和机能都能较为正常的发育
,

呼吸机能差主要表现在肺活量偏小
,

中

长距离跑成绩较差
。

主要原因是中学阶段的游泳
、

中长距离跑等耐力素质项 目锻炼得不够
,

呼吸机能较差所致
。

从身体素质方面看
,

我院 83 级学生男女生跑的能力都 不 强
,

原因也是

缺乏锻炼所造成
。

联系到健康方面近视和砂眼患病率之高
,

可以认为
,

这些学生在中学阶段

受了 “ 狠抓升学率
”
的影响

,

整夭埋头看书学习
,

而轻视或忽略了休育锻炼
,

又不注意用眼

卫生
,

因而形成了目前这种状况
。

三
、

建 议

鉴于我院 83 级学生形态发育一般偏低
,

呼吸机能
,

心脏机能较差运动能力低下和 眼 病

患病率很高等情况
,

为了保证学生在进入我院后能德智体全面发展
,

建议
:

1
.

开展学生健身活动
,

组织
“
健美

” 比赛以促进学生在身体形态上的改善
。

2
.

根据 83 级的实际情况
,

在体育课的教学中
,

应适 当增加耐力锻炼的项目和课时
,

还

必须实行课内外结合
,

利用我院靠山近的优点
,

由团委和学生会组织经常性的登山活动
。

3
。

学校应加强学生体质投资
,

并在组织上制度上采取有效措施
,

保证学生每天 能 有一

小时的课外体育活动 (如班主任
、

辅导员必须检查学生的早操课间操及每周至少参加 2 次 以

上的课外体育活动
,

)课外活动列入课程表等
。

4
。

83 级学生视力不良现象严重
,

学校应大力加强卫生保健工作
,

做好用眼卫生和眼病

防治工作
,

健全医务监督
,

加强生活管理
,

切实保证学生的身体健康
。

要继续加强对学生体质健康的调查研究
。
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