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一市销大米在淘洗中固形物营养素损失的测定

和微生物的对比试验
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一
、

引 言

大米在煮饭
、

烧粥前必须 先经淘洗
,

这已是几千年的传统习惯
,

不仅造成了大米中固形

物和营养成分的大量流失
,

而且增加了做饭的工序和时间
,

同时还耗用大量淘米用水
。

目前世界上一些发达国家
,

多数生产和食用清洁米
,

并在此基础上进一步对大米进行氨

基酸和维生素的营养强化 �� 
,

以提高大米的营养价值
。

而我国在这方面尚处于空 白状态
。

本

试验和研究主要根据我国的国情
,

对市销大米在淘洗中的损失及微生物的含量情况
,

进行测

定分析
,

从而为研究
、

生产和推广食用清洁米的必要性及其经济和社会效益
,

提供一定的理

论依据
。

二
、

研究与试验

本研究主要测定
、

分析市销大米在淘洗过程中固形物
、

维生素 � � 及� �
、

�
、

�� 等微量 元

素的损失
,

同时进行不同清洁程度大米的微生物含量的对比试验
。

�
。

固形物损失的测定

�� 测定方法 将市销大米 �粳米和釉米�按一般煮饭前淘洗的常规
,

称 量 �� 克大米
,

用

� � � 倍的水量
,

用塑制的淘箩
,

分别淘洗三次
,

淘洗后的大米经自然凉干后测定其水 份
,

计算出固形物的损失量
。

�� 测定结果 见表 �
。

表� 大米在淘洗过程中固形物的损失

夫米品种及等级
、 标准一等粳米 � 标准一等仙米

一
淘 洗 次 数

淘洗中固形物损失 �� �

淘洗中固形物损失总量 �� �

�
。

� �
�

�
。

� � � �
。

� �
·

�

�
。

� �

。

� � �
。

� �

。

� �

�� 结果分析 大米在淘洗过程 中固形物的损失量表明
,

由于 目前我国大米质虽标准低于

本文 � � �  年 � 月 � � 日收到
。
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一些发达家国
,

成品大 米中允许所 含的不完善粒和碎米量较高
,

而碎米中允许 含有通过 � 毫

米圆孔筛的小碎米为 �
�

� � �
�

� �
,

这些干物质在淘洗中极易流失
,

要比世界上一些 发 达 国

家的固形物损失 量�� � �
�

� � 川 �高 �
�

� 倍左右
。

按照 � � � � 年我国国营碾米厂 �车间�加 工 的

� � � � 多万吨稻谷折合成白米计算
,

则每年由于大米淘洗中所损失的粮 食 达 ��
�

�� 万 吨
,

相

当于目前全国酒精年产量所需原料的灯
,

我国饲料粮的 ’
�
�。左右 �� 

。

如按照 ��  �年全国稻谷

总产量一亿六千多万吨计算
,

则其损失量达 � �� 万吨
,

为全国酒精工业原料的二倍和全国饲

料粮的� �
�

� �
。

由此可见
,

研究
、

生产和推广食用清洁米具有极大的经济和社会效益
。

从表 � 中的不同品种大米在淘洗中固形物的损失量还表明
,

釉米在淘洗中固形物的损失

量高于粳米
,

这完全符合 目前市销大米中仙米含碎高于粳米的实际情况
,

说明白米中碎米含

量越多
,

淘洗中的损失越大
。

�
�

维生素 � � 损失的测定

�� 测定方法 准确称取大米粉碎试样 � � �� 克
,

置于 � �� 毫升具塞三 角瓶 中
,

加 入 ��

毫升 �
�

� � 盐酸溶液混 合
,

在高压蒸气锅中蒸煮 �� 分钟
,

冷却至 室 温 � 再 加 � 毫 升 �
�

��

醋酸钠溶液混匀
,

定容 � �� 毫升
,

过滤并弃去最初 ��  �� 毫升滤液
,

最 后 用 � �� 一�� 型液

相色谱仪测定
。

�� 测定结果 见表 �
。

表 � 市销标一大米在 淘洗过程中 � � ,
的损失

大米品种及等级 标准一等粳米 匕
� �

� � �

妙
一等釉米

�����,一
,��

�
糙米� �

,
含量 �毫克 � � � �克 �

白米� �
、
含量 �毫克� � � �克 �

��口,工

�一

��一�」巴一�八匕一匕

� �上�

�一�目

淘 洗 次 数

� � � 损 失 � � �

� � � 总 损 失 � � �

� �

一 � �
。

� �  !
。

� �

� �

�

� 一

� �
。

� �

�� 结果分析 从表 � � � , 在大米淘洗过程中的损失百分数可知
,

大米中 � � � 的损 失总

量相当于标一粳米和釉米 � � , 总含量的 ��
�

�� � 和 � �� ��  
。

而 � � ‘是十分重要的维生素
,

它能促进休内糖的氧化
,

增进食欲
,

防止脚气病和肠胃功能障碍
。

尤其对于从事剧烈劳动的

人
,

其 � � � 的需要量更应保证
。

一股休力劳动者
,

每天约需 � 毫克
。

而大米又是 目前 我 国

膳食中 � � � 的主要来源
。

每 � �� 克梗米中含 � � � 约 �
�

�� 毫克
,

每 � �� 克书��米 �标 二 � 中 含

� � � 约 �
�

�� 毫克
。

所 以一个强体力劳 �� 者
,

按每月大米定量标准
,

仃天食用 �
�

� 公斤市销标

二大米计算
,

己可满足其 � � � 每天需要 量的 �
一

�� 左右
。

但由于大米在淘 洗 中 � � � 要 损 失

�� 一 � �� 左右
,

其损失量相当于 。
�

� � 公斤鸡蛋
,

成 �
�

� 公斤青鱼
,

或 �
�

� 公斤 瘦肉
,

或 �

公斤牛奶中的维生素 � , 的 �布最
’‘飞

。

所以大米淘洗中 �� �
」的损失量是十分可观的

,

可以 说是

对人们摄取 � � � 的一种严 币成协
。

�
�

� �
、

�
、

� � 损失 的�� 定

�� 测定方法 � � 含量的测定
,

按照 《� 入� �》方法 �� 一��
,

用比 色法 测 定
。

� 含量
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的测定
,
参照 《细菌生理学 加钊中测定 � 的方法

,

用比色法测定
, �� 含量 的 测 定

,

按 照

《食物与营养成分测定》 门 中测定 � 。的方法
,
用滴定法侧定

。

�� 渺定结果 见表 �
。

表 苏 大米淘洗中心食
、

�
、

�色 的损失

大米品种及等级 标准一等釉米
一

严黔⋯
总损

失量

淘洗前

撕提

标准一等粳米

淘洗中损失

,

淘洗前

处理项 目

� � 的含量
�毫克�� 卯克�

尸的含量
�毫克� 功办克�

� 已的含量
�毫克八加克 �

�
,
。�。�

� ,

。� 。�
,
�

� 。�
�奋� � � �

�
,

““�

�
“

·

� �。

�鳃
�
�

。。。
�
、�

,
。�。

� �
�

尽�心 能� �
,

� � �

� 吕� �
� ·宁‘。

上

工“
·
‘’

⋯
�

·

� ��

�
。

, �‘

“”
’

“

�
‘�

’

‘�。

⋯
�

’

“

‘�
’ �名

⋯
“‘日。

⋯
� �

。

� � �
�
�

’

”� ”

�
� ‘ � �。

�门��
刃

登勺�诵任星曰
,

门尸�、肠,�
�

�约八�恤从��蔑八��
,

�上�
咨�上

�� 结果分析 由表 � 可知
,

粳米在淘洗中 ��
、
�

、�德的损失分别为其含量 的 �么津息�
,

��
,

�� �
,

托
�

�� � , 釉米则为其含量的 “
。

�� �
,

韶
�

�� �
,
舒

�

�� �
。

可见微量元素的 损 失也

是十分可观的
。

一般人们在日常膳食中�� 和 �� 的摄取量是比较充足的
,

而在大米 中 的 含

量也比较少
,
因此其损失的绝对量也比较少

,

可是
,
大米中�的含量相当丰富

,

一般相当于

鱼类中 � 的含量 , 而每天人们所需的摄取量又比较大
,

一般需在 ��� � 毫克以上
,

在目前 鱼

类等副食较少和价格较贵的情况下
,

大米也是人们所需 � 的主要来源
。
因此

,

大米在淘洗 中

� 的损失是十分可惜的
。

�
,

市销大米
、

千净米
、

新碾米微生物培养对比试验

�� 实验方法
。

用市销普通标二大米
、

用毛巾将市销米擦刷过的干净米以及刚从碾 米 机

碾出的新碾米为试验样品
,

用稀释平板分离法 �� 
,

进行微生物培养
。

黔 实验结果 见表 魂
,

表 � 市销大米
、

干净米
、

新碾采的带菌最�个 �克�

菌 总 量 细 菌 总 量霉

一

大 米 品种 及清洁 程 度

� � �

� �
�

� �

� �

�

��� �  

� � �幼

� �� � �

理0 2 5

无

米米米米

物粳

釉粳的的

净净

干销销干

刷刷

市市擦擦

刚出 米 机的新 碾 粳 米

注
:
表中霉菌有

;
青霉

,

绿色曲 霉
,

赤曲霉
,

细交链袍霉
,

镰刀霉
,

长城施霉属
,

粉红 夏端袍霉
,

茅枝霉
,

野生酵母 (圆形), 放线 菌
。

的 结果分析 从表 4不同清洁程度大米的带菌数量可以看出
,

市销大米不 论 细 菌总量

戈准菌总卫都比毛 巾擦刷过的或刚从碾米机碾出的大来多
,

这主要由于目前所生产的大米除

怎有无机杂质外
,

还含有一定数量的米糠
,

为霉菌和细菌的生长繁殖创造了有利条件
。

同时
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由于现有大米的包装
、

贮藏
、

运输
、

销售等各个环节的技木水平和卫生标准较低
,

致使大最霉菌

和细菌生长繁殖
。

虽然这些微生物在大米淘洗和蒸煮过程中会被洗去和杀死
,

但它们在大米成

品作为商品而进行贮存和运输过程中
,
会形成大米的发热霉变; 它们的分泌物还有可能对人

体造成潜在的危害
。

由此说明
,

如生产的大米是一种含菌甚少或无菌的清洁米
,

那 么它对改善

大米的食用品质
,

提高卫生标准
,

增进人们的健康无疑是有益的
。

说明研究和生产清洁米是

十分必要的
。

今后生产清洁米的带菌量标准
,

建议应达到本研究中刚出机白米带菌量要求
。

三
、

结 论

1) 我国市销六米在淘洗中固形物的损失为 2
.
80 ~ 3

.
40 % 左右

,

比世界上发达国家高2
.
5

倍左右
,

这主要由于我国 目前大米质量标准较低
,

大米中允许含碎米
、

不完善粒和糠粉数蚤

较多
,

使大米在淘洗过程中固形物大量流失
,

从而造成粮食的大量浪费
。

如能将目前全国所

加工的大米全部改制成免淘洗米
,

那么每年所节约的粮食
,
相当于我国现有酒精工业全年所

需粮源的二倍
,

或可提供我国饲料工业 63
.5% 左右的粮源

,

由此证明研究和生产
、

食 用 清

洁米具有重大的经济价值
。

2) 大米在淘洗中各种营养素的损失
,

从食品
、

营养与健康的角度来说
,

是一个极 大 的

浪费
,
尤其 V B

:
和 P 在大米中的含量非常丰富

,

是人体十分需要的成分
,

而人们从大 米 中

摄取等量的 V B
:
和 P 的经济代价比其他食品便宜

。

当前生产和食用 清 洁 米
,

食 用 前 不经

淘洗
,

是保留大米中 V B
I
和 P 的有效途径

。

3) 大米作为我国人民的主食之一
,

其卫生标准必须提高
,

当前市销粳米和釉米 中的 霉

菌和细菌含量为 3~ 6万个/克左右
,

是我国当前经常发生大米霉变带毒的主要原因
,

对人 民

健康存在着潜在威胁
。

生产和食用清洁米是防止各种微生物毒素危害人体的最有效途经
,

所

以研究和生产
、

食用清洁米有巨大的社会意义
。

4) 清洁米的研究和生产正是我国当前碾米工业进行技术革命的必然趋势
,

通过清 洁 架

生产的新工艺研究
,

制成清洁的免淘洗米
,

一方面可提高大米的品质
,

满足人民生活日益提

高的要求
,

另一方面将原来在淘洗中所损失而具有很好营养价值的成分
,

在加工过程中及加

回收
,

达到物尽其用
,

为人民造福的目的
。

参加本课题研究的还有粮 79 级学生周桂英
、

高克剑
,

在微生物对比试验中还得到 了 吕

季璋同志的热心帮助
,

在此致以谢意
。

(待续)
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