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带肉梨汁护色及加工工艺的研究 ( ll)

一 052
及其它抑制剂对加工梨汁色泽的影响

杨方琪 杨 健
.

费 健

(食品工程 系)

一
、

Rl J言

作者曾对子母梨中多酚氧化酶的特性进行了研究 [ ’ 1,

在这基础上进行加工工艺的研 究
,

本文将着重对生产工艺的护色手段及其工艺效果进行阐述
。

果汁的色泽是衡量成品品质的重要指标之一
,

然而多酚氧化酶及其底物广泛存在于果蔬

之巾 3[
一 ` l ,

是水果加工过程产生褐变的主要原因
,

必须寻找控制褐变的方法
,

才能加工出符

合质最要求的产品
。

目前在工业生产中常用的控制渴变的方法有热烫 [2 114 1 [“ 、、 二氧化硫抑制

少 6 1
、

抗坏血酸 (维 生 素 C )抑制 1z[ 碑
一 “ l 81[ 等

,

但这些方法都有其自身的局限性 [” 一 5 1,

且 因

原料不同而采取的措施应有不 同
。

本研究针对子母梨中多酚氧化酶的特性 lt1
,

考虑到带肉梨

下{
·

加工过程中
,

从原料去皮去核
、

破碎直至磨浆等加工工序间的时间间隔
,

并最大限度地保

持制
「
{户:的风味与营养

,

爪点对有效抑制剂与护色工艺进行研究
。

二
、

实验材料和方法

1
.

材料与试剂

1) 子母梨 山东临沂地区产

2) 偏重亚硫酸钠 (分析纯 )

3) L
一

抗坏血酸 (化学纯 )

4) 柠檬酸 (食用级 )

5 )蔗糖 (商业级 )

6) 磷酸氢二钠 (化学纯 )

2
。

方法

1) 溶液的制备 用蒸馏水配制 1% 偏重亚硫酸钠溶液 ; 10 % 抗坏血酸溶 液 ; 5%
、

10 %
、

15 %
、

20 %
、

30 %
、

40 %
、

50 %的蔗糖溶液
。

置冰箱中备用
。

2) 梨浆的制备 随机冰箱中取出原料梨
,

清洗
、

去皮
、

挖芯
、

切小块
、

浸入清水中
,

按

梨
:

水 二 4 5 : 5 5 放入组织捣碎机 ( M S一 22 3 台湾产 ) 的打浆杯 中
,

打浆 1分钟
,

制成梨浆供 比

色用
。

3 )热处理 取梨块 ( Z x Z x l e m ) 2 0 0 9 于 s o o m l 沸水中
,

分别热烫 2
.

0
、

2
.

5
、

2
.

7 5
、

3
.

0
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3
.

5 分钟
,

立即取出并快速冷却至室温
。

同样
,

将另一组梨块分别 在 0
.

2 %
、

0
.

4 %
、

0
.

6 %

的柠檬酸溶液中热烫 2
.

75 分钟
。

4 s) 0
2

处理 以偏重亚硫酸钠作为酶抑制剂 (S O :
的理论有效含量为 5 7

.

6 5 %
,

实际有效

含量为 61 % l3] )
。

取梨块 90 9 分别加入 0
.

1
、

0
.

2
、

0
.

3
、

。
.

4 m l 的 l % 偏重亚硫酸钠溶液于打

浆杯中
,

加水打浆
。

使梨浆中最终 N a ZS Z
O

S
浓度为 5

、

1 0
、

1 5
、

Z o p p m
。

5 ) L
一

抗坏血酸处理 取梨块 9 0 9 ,

分别加入 0
.

2
、

0
.

5
、

0
.

4
、

0
.

5
、

1
.

0
、

2
.

o m l 1 0 % L
-

抗坏血酸溶液于打浆杯中加水打浆
,

使梨浆的 L
一

抗坏血酸最终浓度分 别 为 10 。
、

15 。
、

2 00

2 5 0
、

5 0 0
、

10 0 0 P P m
。

6) 糖浆处理及糖浆与 N
a :

5
2

0
。的协同作用 取梨块 90 9 加 1 10 m l 不 同浓度 的 糖浆分 别

打浆
。

或再加入 o
.

Z m l一% N a Z
S

Z

O
S
溶液 (最终浓度为 l o p p m )打浆

。

7 ) p H 值与 5 0
2

的协同作用 用 o
.

l m ol l/ 柠檬酸一 o
.

Zm ol l/ 磷酸氢二钾缓冲体系
,

分

别配市11 p H 为 3
、

4
、

5
、

6
、

7
、

s的缓冲溶液
。

取 9 0 9 梨加 0
.

2 m l l % N
a :

S
:

O 。 溶液
,

再 加入

1 10 m l 缓冲溶液打浆
,

观察颜色变化情况
。

8) 颜色评价 梨浆的褐变程度用 L o vi b o n e
( E 型 A F 9 0 o

、

英国产 )比色计观察
。

所对 比

的标准颜色用红
、

黄
、

蓝三种标准色板调配而成
。

为了便于观察和比较
,

在恒定黄
、

蓝两种

颜色的条件下进行比色
,

观察红色的变化情况来估价梨浆褐变的程度
。

红色值越小
,

表示褐

变程度越小
。

比色时恒定的黄色值为 5 ,

蓝色值为 2 ,

观察梨浆变化 1小时
。

若红 色值为 2 则

表示没有褐变发生
。

三
、

结果与讨论

】
.

热处理条件与抑制梨浆揭变的关系

.-劫肚创

1 0 2 0 3 0 40 5 0 6 0 时间 (分 )

图 1 热烫时间与梨浆揭 变关 系

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 )一热烫时 j’M分别为 2
.

0
、

2
.

5
、

2
.

7 5
、

3
.

0
、

3
.

5 ( 分 )

由图 1可知
,

随着热烫时间的延长
,

梨浆褐变的时间有推迟的现象
,

当热烫时间为 2
.

75

~ 3
.

。 分钟时
,

色变的抑制有明显的突变 ; 热烫时间为 3 分钟后
,

在 1小时内可完全抑 制梨浆

的变色
。

而子母梨中多酚氧化酶的酶粗制剂在 10 0℃ 时只需 15 秒钟就完全失活 t ’ !
。

这可 能

是由于梨组织在热烫时
,

不能瞬时加热到预定温度以及果 肉组织对酶有保护作 用 的 缘 故
。

M叭加
r 。 等 41[ ( 1 9 7 1) 关于

“ 梨
、

苹果组织中多酚氧化酶在沸水中需 1一 5 分钟才能失活
” 的
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报道和我们的试验情况是相吻合的
。

将梨块置于不同浓度柠檬酸液中热烫后
,

梨浆的色变情况见图 2
。

(3)l(){2)

心ù壮司

时 (自z (分 )

图 2 柠檬酸液中热 烫后梨装揭 变情况 (热烫时间为 2
.

75 分 )

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 )一柠檬酸浓度分别为 0 %
、

0
.

2 %
、

0
.

4%
、

0
.

6 %
。

从图 2 可看出
,

酸对梨浆色变的控制效果并不 明显
。

2
.

5 0 :
浓度对梨浆色泽的关系

图 3 表明了偏重亚硫酸钠对梨浆色变的影响
,

随着 N a Z
S

Z

O
。
浓度的增 加

,

梨浆的 色 变

推迟
,

当浓度达 Zo p p m 时
,

在 60 分钟内梨浆无变色现象
。

而 2 0P p m 的浓度远远 低 于 5 0
:

的味觉临界值 41[
,

故对梨浆的风味无任何影响
。

巨.,了11,卫es卜
-

1
.

1了eses
.

.̀les

l

[ǎ冲,̀ù口nOQé,曰,)

玛潇一口

n
、

!
’ :

习(分 )

图 3 N a Z
S

Z
O S
与梨浆褐 变的关 系

( 一) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 )一 N a : S : 0 3
含量分别为 5

、
10

、
15

、
2 0 p p m

。

3
.

L
一

抗坏血酸的量与梨浆色泽的关系

由图 4 可知 L
一

抗坏血酸对梨浆的色变有 明显的抑制作 用
,

当用 量 在 25 0P p m 时
,

梨浆

在 1小时内色泽不变
,

但当 L
一

抗坏血酸的用量少时
,

尽管梨浆开始色变的时间可 推 迟
,

但

以后的变色速度反而加快
,

色泽深度增加
。

M at h e r 。
等 41[ ( 1 9 7 1) 亦报道了

“
完全抑制苹果

汁中的褐变需 L
一

抗坏血酸的量应高达 50 0P p m
。 ”

4
.

糖浆浓度对梨浆色变的影响及其与 N a ZS
:

O :
的协同作用效果
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一一
州. , . . . . . ~ . ~ . ~ . ~

一
一

玛班别

i廿间 (分 )

图 4 L
一

抗坏血酸与梨浆揭 变的关系

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 )一 L
一

杭坏血酸含量分别 为 1 0 0
、

1 5 0
、

2 0 0
、

2 {10
、

5 0 0 P P m
。

从图 5可以看出 15 % 的糖浆对色变已有明显控制
,

40 % 的糖浆在 60 分钟内则能完全控

制梨浆的色变
,

而糖浆浓度在 15 一 30 %时
,

梨浆的色泽有波动现象
,

这可能是由于在糖浆中

随浓度的增加
,

氧含量减少之故 91[
。

oJ s l y n 报道 3[] ( 1 9 5 4)
:

糖浆对 5 0
2

有较强的结合力
,

此结合力随可溶性固形物含最 的

增加而增强
,

于是游离 的 5 0
:

的含量将降低
。

从图 6 糖浆与 N a Z
S

Z
O 。的协同作用的效果 中

可见
,

15 % 的糖浆与 1 0P p m N a ZS
Z
O S
就能完全控制住梨浆的色变

,

虽然 糖浆对 5 0
2

有 结 合

作用
,

但它们的协同作用比单独糖浆的作用要强得多
。

月吸司

、
分 )

图 5 糖浆浓度与梨浆揭变的关 系

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 )一糖浆浓度分别 为 5% ( 8
。

3% )
、

1 0 % ( 9
。

7 % )
、

1 5% ( 13 % )
、

2 0 % ( 1 7
.

4 % )
、

3 0 ( 2 2
.

8写 )
、

4 0% ( 2 9% )
。
舌」号内为梨浆中实际 糖浓度

。
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(1)(3)(s)

划啦曰

( 4 ) ( 5 )

1 }J {闭( 分 )

图 6 糖 浆浓度
、

N a : S: 0 5
( zo p Pm )与梁浆揭 变关 系

( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) ( 4 ) ( 5 )一糖浆浓度分别为 0 %
、

5 %
、

1 0 %
、

1 5 %
、

2 0 %
。

5
.

p H 与 N a Z SZO
S
的协同作用效果

参阅表 1
。

在 p H 为 3
、

6
、

8时协同作用较为明显
,

而在 p H 为 4
、

5
、

7 时协同作用较

弱
,

但原梨浆的 p H 常在 4~ 5 之间
,

褐变严重
。

这原因与子母梨中多酚氧化酶 最 适 p H 在

4
.

4 和 7
.

0有关 l1[
,

同时 p H 将影响着游离 5 0 : 的量
,

在 p H 为 3 的酸性条 件 下 游 离 5 0
2

的量较多 131
。

但总的来说效果并不显著
。

表 1 N a Z
S : 0 5

( l o p p m )与 p H 的协同作用效果比较
ù只ù一ù月了一

八”n
ù八Ud.几月任QU.且人

.

……
勺白,曰ǹQ自O自O自八」nUCOQ口1止no八D

:…
OqO白,曰noCOCO

月丛ù,山,副)石)山、卜;,
.卜一
之=,曰今自Q曰9曰noCQgdnol

一nUn
ùn日ùO自尸勺ù吕1一OJ一

nQ一)妇;妇,妇,归;妇;自.卜卜卜一
-`9曰,曰9口Q山9曰Q召八0CJ一fù一óJó日ùúóJ八UCUnU八”ó

ù

nù[一1土119曰乃Q刀让ō一b内b一

2
.

1

2
。

3

3
。

7 3
。

3

n匕n6八”,自月件ō了

四
、

结 论

1) 用子母梨为原料加工带肉梨汁时
,

采用 Zo p p m 偏 重亚 硫 酸钠护 色
,

以 L
一

抗 坏 血酸

25 o p p m
、

40 %糖浆处理
,

或通过 1 00 ℃
、

3 分钟的热烫
,

在 1小时内可完全控制住梨浆的色

变
。

2) 用以上的工艺条件和其他加工工艺过程 (略 )
,

经实验室多次小试
,

并在 山东临沂地区进

行小批量生产
,

带肉梨汁成品含原果浆超过 40 % ; 可溶性固形物 30 B
r i x , 总酸 度 为 0

.

12 ~

0
.

14 % ; 保持了梨的天然色泽和风味
;
具有鲜梨应有的营养成分 ; 原料利用率可达 70 % , 原

料消耗定额为 62 5 k g t/ 成品
。

3) 整个加工过程所需设备简单
,

操作容易
,

投资少
,

效益高
。
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