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担子菌纲�种真菌的营养成分�

杨 革
（无锡轻工大学生物工程学院，江苏无锡������）

摘 要：分析�种担子菌纲真菌的蛋白质、脂肪、多糖、微量元素、矿物质、维生素质量分数和蛋白

质的氨基酸组成�结果表明：�种真菌均含有较丰富的蛋白质，除金耳、猪苓外，其余的蛋白质质量

分数均在���以上，最高的达�������脂肪的质量分数低，且变化不大，在�����������之间�

氨基酸质量分数为������������，均含有�种人体必需氨基酸，且必需氨基酸占总氨基酸含量

的��������������真菌的多糖质量分数在�����������之间��种真菌含有一定的微量元

素和矿物质，其中灵芝、金针菇、竹荪、香菇和金耳分别含有较高的锗、锌、铬、钙和铁��种真菌含有

大量的���、���、���、����和���
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真菌是人类实践活动中最早认识和利用的一

类微生物，具有种类繁多、世代短、生物量大、易培

养、分布广和营养成分丰富等特点；因而，国内外微

生物学家认为，到��世纪初，食用真菌为人类主要

的优质蛋白的食物资源之一�据报道，全世界已明

确的可食真菌为����余种，但大量用于商品生产

的品种仅有��多种�近年来，人们越来越认识到食

用真菌的独特的营养价值，国内外学者对食用或药

用真菌的营养成分已作了许多分析［���］�作者对担

子菌纲�种食用真菌的营养成分进行了研究�

� 材料与方法

��� 材料

灵芝����������	
��	�，猴头����
�	����


��
�	�，茯苓�����
�
��（�
��）����，金针菇���


�	��������	�����������，香 菇 ������	�������

����，竹荪 ��
�����������	�����，金耳 �������


����	������，猪苓�������	�	�������	���，以上样

品由淄博市食用菌厂提供�样品经���干燥、粉

碎、过筛后，备用�

��� 方法

����� 蛋白质的测定 ��	�
����
元素分析仪

测定�

����� 氨基酸的测定 样品干粉经盐酸水解后，

用日立���	��型氨基酸自动分析仪测定�其中色氨

酸采用荧光法［�］�

����� 脂肪的测定 采用�������抽提法
［�］�

����� 真菌多糖的测定 采用蒽酮法
［�］�

����� 矿物质和微量元素的测定 准确称取各样

品�����，分别放入���分析纯浓硫酸进行水解

至透明，再用重蒸水定容至����，配成质量浓度为

���／�的溶液，用������	���型等离子发射光谱仪

测定�

����� ��、���、���、���、����、��、��的测定

采用激发光谱和荧光谱法［�］�

� 结果与讨论

��� 蛋白质、脂肪和真菌多糖质量分数

由表�可见，�种真菌蛋白质质量分数一般占

干重的�� �
� ，比一般食物中蛋白质含量高；

脂肪含量低，变化不大，质量分数在� �
 之间；

真菌多糖质量分数为��� ���� �据报导，真菌

多糖是一种非特异性细胞免疫增强剂，能显著地提

高网状内皮系统吞噬细胞的功能，从而使癌细胞的

生长受到抑制［��］�因此食用真菌是一种高蛋白、低

脂肪、富含真菌多糖的功能性食品�
表� 担子菌纲�种真菌中蛋白质、脂肪

及其多糖质量分数
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菌种 蛋白质 脂肪 多糖

����������	
��	�（灵芝） �
��� ���� ���


����
�	������
�	�（猴头） ����� ��

 ����

�����
�
��（茯苓） ����� ���� ����

�����	������������（金针菇） ����� ��
� ����

������	�������（香菇） ����� ���� ����

��
�����������	�����（竹荪） ����
 ���� ���


�������
����	������（金耳） ��
� ���� ��
�

�������	�	�������	�（猪苓） �
��� ��
� ����

��� 氨基酸的质量分数

由表�可见，�种真菌样品均含有��种氨基

酸，其中包括人体必需的�种氨基酸，其必需氨基

酸（���）的以金针菇最高，达���
� �另外有�种

真菌的必需氨基酸质量分数与总氨基酸质量分数

的比值（����／�!��）均超过
� ，其中猴头和金针

菇的必需氨基酸质量分数比值分别达到����� 和

����� ，�种真菌氨基酸的含量尤其是必需氨基酸

的含量超出了人们最常食用的多种食品，可见食用

真菌是一种优质蛋白质�

��� 矿物质和微量元素组成

由表�可见，真菌含有较丰富的矿物质和微量

元素，其中灵芝、金针菇、竹荪、香菇和金耳分别含

有较高的锗、锌、铬、钙和铁�这些微量元素和矿物

质对人体具有重要的生理功能，它们参与人体代

谢，对维持机体自身稳定起着重要的作用�

��� 维生素的质量分数

作者测定了�种维生素的质量分数，由表
可

见，这�种真菌只含微量��、��而含有大量的

���、���、���、����和��，其中���、���和��

的含量均比肉类高得多，����含量比奶酪和鱼类的

高�由此可见，真菌富含�族维生素和维生素�，它

们都是人体自由基的清除剂，对预防或治疗肿瘤及

心血管疾病有一定的功效�

以上各项指标的分析结果说明：食用真菌营养

成分丰富，可为人们提供蛋白质、多种维生素、多种

氨基酸和人体所必需的矿物质等一类生物资源�
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表� 担子菌纲八种真菌中氨基酸的质量分数
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氨基酸 ��������� ��	
����	�
 ������
 ���	�����	
 ��	���	
 ������
���� ����
����������	�����


（灵芝） （猴头） （茯苓） （金针菇） （香菇） （竹荪） （金耳） （猪苓）

��� ����� ����� ��	�
 ����� ��	�� ����� ���
	 �����

���� ���	
 ��
�� ��	
	 ����� ����� ����� ����� �����

��� ����� ��
�	 ����� ����
 ����� ���
� ����� �����

��� ���

 ����� ��	
� ��
	� ��
�
 	���
 ��
�� ��

�

��� ���
� ��
�
 ����	 ����� ����� ��
�� ���

 �����

��� ��	
� ����� ����	 ���

 ����� ��
�� ����� �����

��� ����� ����	 ����� ��
�� ����� ���

 ����� ����

��� ����	 ����
 ����� ���
	 ���

 ����� ����
 �����

���� ����� ��
�
 ����� ��
�� ���	� ����� ��

� ���
�

���� ����� ����
 ���
	 ����� ����� ����
 ���
� �����

���� ����� ����	 ��

	 ��	�� ����� ���
� ����� ��
��

���� ��	�
 ����� ���
	 ����� ����� ��	�� ����� ��
��

���� ��
�� ���
� ����� ��
�	 ����	 ����� ����� ���
�

���� ��
�� ���

 ��
�� ����� ����
 ����	 ����
 �����

��� ����� ����� ���
	 ��

� ����� ��	�� ���	� �����

 !� ����
 ��
�	 ��

� ��	�� ���	� ��
�� ���		 ���



��" ����� ����� ���

 ����� ����� ����	 ���
� �����

���� ����� ����� ����� ����� ����
 ��
�
 ����
 ��
�


���� �	�
�	 �
���� ������ �	�	�
 �����
 �����	 
���� �����


�#�� 	��
� ����� ��	�	 ������ 
�

� ������ ����� ��
	�

�#��／���� ������ ������ ���
�� ����

 ���
�
 �	��
� ����
� ������

注：�为必需氨基酸

表� 担子菌纲八种真菌矿物质和微量元素的质量分数

����� ����	���
���	����������
		�	�	��������	
�	��

�����
���������
	�	� （��／�）

元素 （灵芝） （猴头） （茯苓） （金针菇） （香菇） （竹荪） （金耳） （猪苓）

��������� ��	
����	�
 ������
 ���	�����	
 ��	���	
 ������
���� ����
����������	�����
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���
 ������� ������� �

����

�" ������� �
���� 	����� ������� ��
��� 

���
 
�	�

 �������

�� ����� �
�
� �
��� ����� 	��� ����� ���	 �	���

$% ������ �����
 �
���� ������� 
����� ������ ������ ��
��


&� �
���� �

��� �����
 �����	 ��
��
 �	
�	� 		���
 ������

�% ���
� ����
 ����� ��
� 
��� 
��� 
��� 	���

�� ���� ���
 ���� ���� ���� ���� ���� ���	

�� ���� ��

 ���� ���� ���� ���� ���� ��	


’! ���� ���
 ���� ���� ���
 ���	 ���� ���	

�� ���� ���� ���� ��
� ��
� ���� ���� ���	

�� ��	� ���� ��
� ���� ���� ���	 ���� ���


�( ���� ���
 ���
 ���� ���	 ���� ���� ����

�� ���� ���	 ���� ���� ���� ��
� ���� ����
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表� 担子菌纲�种真菌中维生素的质量分数

����� ���	
�	���
	��
�
����
�

�������
�����
�
����
	
� ��／����

种 类 �� ��� ��� ���
����／

（��／����）
�	 �


����������	
��	�（灵芝） 微量 ���� ����� ���� ���

 微量 ���
�


���
�	������
�	�（猴头） 微量 ���� ����� ���� ���� 微量 �����

�����
�
��（茯苓） 微量 ���� ����� ��
� ���
 微量 �����

�����	�����	�����（金针菇） 微量 ���� ����� ���

 ����� 微量 �����

������	�������（香菇） 微量 ���� �
��� ����� ����� 微量 �����

��
�����������	�����（竹荪） 微量 ���� ����� ���� ���� 微量 �����

���	�������	������（金耳） 微量 ���
 ���� ���� ���� 微量 ����

�������	�	�������	�（猪苓） 微量 ���� ����
 ���� ����� 微量 �����

食用真菌多数为腐生性微生物，生活在植物残

体或有机质上，分解利用其中的纤维素、半纤维素、

某些有机质和木质素等，如能就地取材，将一些价

值低廉的物质，转变为人类可直接利用的营养物

质，将为人类提供大量的优质食品�
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