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乌饭树树叶中槲皮素的提取分离与鉴定

王立1， 姚惠源1，
(1．江南大学食品学院，江苏无锡214036；2．

陶冠军2， 秦盼2
江南大学分析测试中心，江苏无锡214036)

摘要：乌饭树是一种具有一定营养价值和保健功能的食品资源，其保健功能在许多资料中都有

记载，但其主要功能性成分尚不清楚．作者对其树叶中色素的成分进行了初步分析，首次从中分离

鉴定了槲皮素成分．

关键词：乌饭树；黄酮；槲皮素

中图分类号：R 284．2 文献标识码：A

Extraction，Separation and Identification of Quercetin in

Vaccinium bracteatum Thunb．Leaves
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Abstract：Vaccinium bracteatum Thunb．，a resource of Chinese traditional medicine，belongs to

the genus Rhododendron． It is grown massively in China and also can be found worldwide． Its

functions were recorded in some thesaurus of Chinese traditional medicine．The leaves of

Vaccinium bracteatum Thunb．was investigated and quercetin was found from the 1eaves．
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乌饭树(Vaccinium bracteatum Thunb．)为杜

鹃花科越桔属植物．该属全世界约有450种，我国

约有91种．乌饭树分布在北温带、亚热带、美洲和

亚洲的热带地区，而以马来西亚地区最为集中；少

数产于非洲南部、马达加斯加岛，但是不产于热带

非洲高山和热带低地，也不产南温带．我国南北各

地均产，主产于西南、华南．乌饭树通常为常绿或落

叶灌木，很少为小乔木．在我国果实可以食用的种

有乌饭树(主产于台湾、华东、华中、华南和西南)、

越桔(主产于黑龙江、吉林、内蒙古、陕西、新疆)、笃

斯越桔(主产于黑龙江、内蒙古大兴安岭北部、吉林

长自山)、黑果越桔(主产于新疆)、乌鸦果(主产于

四川、贵州、西藏以及云南大部分地区)、红沫苔子

(主产于吉林长白山)和小果红莓苔子(主产于大兴

安岭等地)．我国民间有采食乌饭浆果的习惯，有些

地方用以制造果酱和酿酒，但是没有形成工业生产

规模．

从乌饭树树叶中可分离出很多种化学成分，包

括黄酮类物质、维生素、糖、果胶、有机酸、环烯醚萜

类和萜类化合物．紫黑浆果中含有多种多酚化合
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物，如花色素苷和一些甙元、桂皮酸、苯甲酸衍生

物、黄烷一3一醇、黄酮醇糖甙等[1]．

目前对于乌饭树树叶的研究还不是很深入，国

外报道很少，而国内的报道也只有30多篇，主要是

对于乌饭树树叶中的黑色素进行了初步的研究．胡

志杰、江水泉、姜萍等人对乌饭树树叶中的黑色素提

取进行了一些探讨，但是对于其中的成分及其功能没

有进行具体的研究[2~4]．在一些中药类书籍或杂志

中，对乌饭树树叶中的成分也进行了推测，并且提出

了一些保健功能，但这些都需要进行实验来验证．

1材料与方法

1．1实验材料、设备与试剂

乌饭树树叶：2003年3月采摘于江苏溧阳山

区，样品风干，粉碎，过20目筛，备用；Uv-1100紫

外分光光度计：北京瑞利分析仪器公司产品；色谱

仪：2690，WATERS公司生产；质谱仪：Platform

ZMD 4000，WATERS公司生产；槲皮素：贵州大学

生化中试基地提供；普通硅胶、荧光硅胶：中国青岛

海洋化工集团公司产品；其余试剂均为分析纯．

1．2实验方法

1．2．1提取分离纯化提取分离纯化工艺如下：

乌饭树树叶一加水搅拌提取一抽滤一滤液

一石油醚萃取脱脂一水相用氯仿萃取一萃取液

浓缩一硅胶柱层析一分别用石油醚、乙酸乙酯、

氯仿、正丁醇洗脱一氯仿洗脱液一硅胶柱层析一

石油醚、乙酸乙酯、氯仿、正丁醇洗脱一收集氯舫

洗脱液一浓缩至干一甲醇溶解备用(浅黄色溶液)

1．2．2鉴定

1)简单鉴定[5’6]

盐酸一锌粉试验：取试液1 mL，加入少量锌粉，

摇晃，滴加少量浓盐酸，加热3～5 min．

铅盐沉淀试验：取试液2 mL，滴加少量乙酸铅

试剂．

三氯化铝试验：取少量试液滴于滤纸上，喷质

量分数为1％的三氯化铝溶液，然后于紫外灯下

观察．

TLC(普通硅胶和荧光硅胶板)：分别以V(正丁醇)

：y(醋酸)：V(水)一4：1：5，V(氯仿)：V(甲醇)一9：2为

展开剂，AICl。甲醇溶液为显色剂，槲皮素标样为参

照物，观察样品和标样的Rr值．

2)光谱鉴定[7’8]

紫外扫描光谱鉴定：观察“样品”的甲醇图谱、

“样品+A1C1。”图谱和“样品+A1C1。+HCI”图谱，

并且与槲皮素标样对照．

HPLC-MS图谱鉴定：观察样品的HPLC-MS

图谱，并且与槲皮素标样对照．

2结果与讨论

2．1简单鉴定

简单鉴定结果见表1．

表1黄酮类化合物定性分析结果

Tab．1 Qualitative analysis of the flavanes

2．2 TLC鉴定

样品与槲皮素标样的Rr值基本一致，在

V(正丁醇)：V(醋酸)：V(水)一4：1：5系统中Rf值均为

0．85左右，V(氯仿)：V(甲醇)一9：2，Rf值均为0．70

左右，初步确定样品为槲皮素．

2．3光谱鉴定

2．3．1 紫外扫描光谱利用UV-1100紫外分光光

度计对样品和槲皮素标样在200～600 nm进行扫

描，以甲醇为参比．具体扫描图谱见图1和图2．

图】 样品和槲皮素标样的甲醇图谱

Fig．1 Spectrum of sample and quercetln dissolved in

methanol

从样品的甲醇溶液和样品甲醇溶液添加A1C1。

以及A1C1。+HCI图谱，可以初步确认黄酮的种类．

从图1可以看出，样品的吸收光谱图与槲皮素标样

的吸收光谱图基本一致，而图2与资料报道的也基

本一致，所以可以确认样品为槲皮素．
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图2样品及添加移动试剂的甲醇图谱

Fig．2 Spectrum of sample and quercetin with AiCh and

HCl dissolved in methanoi

2．3．2 HPLC图谱HPLC分析条件：检测器：

WATERS 996；分析柱：Lichrospher C-18 2．1 mm

×250 mm；流动相：甲醇一水一乙酸(质量分数1％)

梯度洗脱；柱温：30℃；流速：o．3 mL／min；进样量：

10弘L定性方法：外标法．

具体HPLC结果见图3和图4．

300

250

鹊200

饕啪
翼100

50

O

O 5 lO 15 20

时间／min

越
慧
靛
窭

O 5 10 15 20

时间／min

图4样品的ItPLC图谱

Fig．4 HPLC spectra of sample

由图3和图4比较，在相同的分析条件下，样品

与槲皮素标样的保留时间相差为0．01 min，可以确

认两者为同一物质．

MS条件：离子方式：(EIS一)和(EIS+)；毛细

管电压：3．88 kV(EIS一)，3．87 kV(EIS+)；锥孔

电压：30 kV(EIS一)，24 kV(EIS+)；离子源温度：

120℃；脱溶剂气温度：300℃；m／z：200～800；光

电倍增器电压：650 V．

3 小 结

槲皮素是一种天然的黄酮类化合物，具有广泛

的生理活性．槲皮素可扩张冠状血管，降低血脂，抗

血小板聚集，抗炎和抗氧自由基等[9～12]．近年来槲

皮素对肿瘤的化学预防作用和治疗作用日益受到

人们的重视．作者首次确定了从乌饭树树叶中用氯

仿提取得到的主要成分是槲皮素．
图3槲皮素标样的HPLC图谱

Fig．3 HPLC spectra of quercetin
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