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核桃油对小鼠血脂及胆固醇的影响
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摘!要!采用不同剂量的核桃油对小鼠进行试验!研究其对血脂水平的影响)结果表明!核桃油试
验组小鼠的血清甘油三脂"45#$总胆固醇"46#和动脉硬化指数"78#均不同程度低于高脂模型组
"!"$9$#或!"$9$.#!而高密度脂蛋白":;<26#却显著"!"$9$##高于高脂模型组)表明!核桃
油确有显著降低血脂和降低动脉硬化危险性的作用)
关键词!核桃油$血脂$胆固醇$甘油三脂$高密度脂蛋白$低密度脂蛋白
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!!随着生活水平的提高%人们膳食脂肪摄入量增
加%在一些人群中脂肪供能已超过总能量的1$Z)
通过天然食物来调节血脂以预防高脂血及其所引

发的疾病%已成为当前食品科学及医疗保健研究的
热点’.!1()研究表明!合理摄入富含不饱和脂肪酸
的食品具有降血脂和预防动脉粥样硬化的作用%许
多坚果类食品富含多不饱和脂肪酸’"%#(%作者研究
了核桃油对实验动物血脂水平的影响)

A!材料与方法

ABA!动物
健康86I雄性小鼠"$只%体重#!$[!$D%陕西

省中医药研究院实验动物中心提供)
ABC!试验动物饲料配方
基础饲料!陕西省中医药研究院实验动物中心

提供)
高脂饲料!自制%组成#质量分数$!猪油.#Z%
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胆固醇.Z!基础饲料3"Z)此配方在基础饲料基
础上!胆固醇增加量为."%)#LD"AD)
ABD!核桃油
核桃产自陕西省商洛地区!取其仁用石油醚在

##\水浴索氏提取/Q!提取率/#9$0Z)油呈黄绿
色!具有水果香味#比重""!$为$9%!!!折光指数

#;!$为.9"3.左右!酸值为$9#1/!碘值为.#$!皂化
值为.%$)主要脂肪酸组成为$质量分数%&亚油酸

/1Z!油酸.3Z!硬脂酸!Z!棕榈酸19%Z)核桃油
富含不饱和脂肪酸!易被光’热等因素氧化!应低
温’避光储存)
ABE!仪器与试剂
甘油三脂测定试剂盒’胆固醇测定试剂盒&温

州东欧生物工程有限公司产品!批号&!$$.1.$!%#
高密度脂蛋白’低密度脂蛋白测定试剂盒&北京中
生生物工程高技术公司产品!批号&!$$..!$0#76E
全自动生化分析仪&美国+PQ>?--?J,((>]>’TUTK,L
产品)
ABF!方法
将小鼠随机分成空白对照组’高脂模型组及核

桃油低’中’高剂量组!共#组&空白对照组!饲以基
础饲料#高脂模型对照组!饲以高脂饲料#低’中’高

1个剂量组!均饲以高脂饲料!并分别以各组日平均
进食质量的#Z’.$Z’.#Z剂量核桃油灌胃$试验
前供给基础料和核桃仁预试!每千克体重平均摄食
核桃仁量为!"9$/D"O!折合核桃油.#9/"D"O!按
试验平均小鼠体重!$D!即每只每天约$91D!再根
据试验小鼠日均采食量1D!依此设计中剂量为

.$Z%)各组自由饮水)试验过程中记录各组日采食
量!定期称重!于试验结束后!处死之前.!Q空腹!
自由饮水!称重!眼球取血!分离血清后用全自动生
化分析仪测定血脂各项指标)整个试验期!"O)
AGH!血清的制备
将小鼠眼底取血!注入试管中!室温放置

1$L>@!1$$$J"L>@离心#L>@!可得血清!当天测
定)
AGI!数据分析
试验数据采用ERP,(软件进行$检验和方差

分析)

C!结果与分析

CBA!核桃油对小鼠血清中甘油三脂!4J"及血清总
胆固醇!4;"的影响
结果及分析见表.)

!!由表.可以看出!高脂模型组与空白对照组小

鼠血清甘油三脂含量及血清总胆固醇含量均有显

著差异$!"$9$#%!表明小鼠高脂血症模型建立#核
桃油灌胃试验组!中剂量组和高剂量组小鼠血清甘
油三脂含量均极显著$!"$9$.%低于高脂模型组!
低剂量组显著$!"$9$#%低于高脂模型组#低’中’
高三剂量组小鼠血清总胆固醇含量均显著低于高

脂模型组$!"$9$#%)表明核桃油灌胃!具有显著抑
制高脂饲喂小鼠血清甘油三脂含量及血清总胆固

醇含量升高的效果!即具有抑制血脂升高的效果)
表A!核桃油对小鼠血清甘油三脂的影响

4&>BA!5((.,0"(@&’%#0"-’"%:.$#K4J-%K-,.
$%[+;%

组别 # 45"$LL’("<% 46"$LL’("<%

空白对照组 0 .9!0[$9!10# "911[$9"3/#

高脂模型组 0 .90$[$91!/ #903[$9%01

低剂量组 0 $9%![$9!01# "9$0[$93%.#

中剂量组 0 $9/1[$9!3.## "9"%[$9%.0#

高剂量组 # $9/$[$9!3$## "91#[$9%0###

!!!"$9$#!##!"$9$.!###!"$9$$.为各组与高脂模

型组比较)

CGC!核桃油对小鼠血清高密度脂蛋白!LM8N;"#
低密度脂蛋白!8M8N;"和动脉硬化指数!=O"的影响

78̂ $46(:;<26%":;<26
结果及分析见表!)

表C!核桃油对小鼠血清总胆固醇#高密度脂蛋白#低密度

脂蛋白和动脉硬化指数的影响

4&>BC!5((.,0"(@&’%#0"-’"%:.$#KLM8N;$8M8N;&%*=O

-%K-,.
$%[+;%

组别 # :;<26"
$LL’("<%

<;<26"
$LL’("<% 78

空白对照组 0 !93%[$9.!"## .93/[$9".. $9#$[$9."!##

高脂模型组 0 .9/"[$9!0% !93%[$93"$ !9#![$91#"

低剂量组 0 !9."[$9!%3# !9".[$901! $9%$[$9!3!##

中剂量组 0 !9"#[$91!%# !9%1[$901# $931[$9!$0##

高剂量组 # !9!$[$91".# 19/0[$90%# $9%0[$91#.##

!#!"$9$#!##!"$9$.!为各组与高脂模型组比较&

!!从表!可以看出!高脂模型组与空白对照组小
鼠血清高密度脂蛋白胆固醇$:;<26%含量有极显
著差异$!"$9$.%!三个剂量组的 :;<26均比高
脂模型组有显著升高$!"$9$#%!表明核桃油有显
著抑制高脂饲喂小鼠 :;<26降低的作用#与高脂
模型组比较!1个剂量组的<;<26没有显著差异)
表!可见!高脂模型组与空白对照组之间动脉
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硬化指数!78"存在极显著差异!!"$9$."#说明高
脂饲料小鼠发生动脉硬化的危险性显著增高$核桃
油试验组与高脂模型组比较#三个剂量组小鼠动脉
硬化指数均极显著降低!!"$9$."#表明#核桃油具
有降低高脂饲喂小鼠动脉硬化发生危险性的作用)

D!讨!论

不饱和脂肪酸#特别是亚麻酸!"_1"和亚油酸
!"_/"是人体不可缺少的营养物质#具有多种功
能#如保持细胞膜的相对流动性#降低血中胆固醇
和甘油三酯#降低血液粘稠度#改善血液微循环#
提高脑细胞的活性#增强 记 忆 力 和 思 维 能 力
等%1#/!3&)
一些富含多不饱和脂肪酸的特种植物油脂#如

红花籽油%%&’松籽油%.$#..#."&’亚麻籽油%.!&’紫苏籽
油%..#."&’葵花子油%.1&’月笕草籽油%."&等对实验动物
血脂的影响已有较多研究报道)关于核桃油的功能
作用#仅见对大鼠血脂和体内抗氧化的影响研
究%."#.#&)作者采用富含多不饱和脂肪酸的核桃
油%"&#以小鼠作为试验动物进行对血脂影响的功能
试验#从对血清45和46来看#1个剂量组都有显
著的降低血液甘油三酯和血液总胆固醇的作用#对
于血液高密度脂蛋白均有升高作用#这与核桃油对
大鼠的血脂影响结果一致%%&#也与其它富含多不饱
和脂肪酸的特种植物油脂对实验动物血脂影响结

果一致%.$!."&)产生这种作用的机理可能是#核桃油
中的多不饱和脂肪酸#尤其是含量很高的亚油酸!"
_/"与胆固醇结合#加快了胆固醇在体内的运转和
代谢和排泄#在这一过程中 :;<是一个有力的运
载工具#这样#使胆固醇不易在动脉管壁上沉积#从
而起到降低高胆固醇血症’高脂血症及预防动脉粥
样硬化的发生的作用)动脉硬化指数!78"是动脉硬
化发生风险性的一个指标#也是高脂血症进一步发
展的必然结果)从试验结果来看#核桃油低’中’高
剂量组#均具有显著降低高脂膳食组发生动脉硬化
的风险#这进一步支持了前面几个指标!45’46’

:;<26"的分析结论)关于核桃油小鼠摄入剂量的
问题#尚无资料可供参考#作者采用预试试食核桃
仁以后换算确定)虽然1个剂量组都有显著效果#
但高剂量组在试验中’后期出现腹泻#有两只最终
衰竭而死亡#这可能由于摄入剂量过大#导致长期
腹泻所致)所以#有效剂量应为#Z!.$Z的日粮比
例)至于最适摄入量目前未见研究报道#有待于进
一步研究)

E!结!论

核桃油以质量分数#Z!.$Z在日粮中添加#
具有显著的抑制高脂模型动物血脂升高!45’46"
和抑制 :;<26降低的作用#即具有降血脂的作用#
并能降低高脂模型动物动脉硬化发生的危险性)
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