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摘!要!采用糖苷酶催化合成了一种新型的黄酮葡萄糖苷化合物!并对&%0例糖尿病患者进行了

为期1个月的口服治疗*疗效实验结果表明"黄酮葡萄糖苷治疗组可使糖尿病患者的血糖代谢基

本回归到正常水平*
关键词!二氢杨梅素葡萄糖苷#糖尿病#空腹血糖#糖化血红蛋白
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!!糖尿病是严重危害人类健康的慢性疾病%其发

病率随着社 会 物 质 生 活 的 进 步 和 体 力 活 动 强 度 的

减低而呈增 加 之 势%其 发 病 年 龄 也 渐 趋 年 轻 化&&’*
国内外医学 工 作 者 为 医 治 糖 尿 病 作 出 了 不 懈 的 努

力%积累了丰富的经验%但均只能控制而不能治愈*
因此%探索根治糖尿病的有效药物和方法是当今医

学的难题之一*作者采用糖苷酶催化合成了一种新

型的黄酮葡萄糖苷%对&%0例糖尿病患者进行了为

期1个月的口服治疗%使其血糖代谢基本回归到正

常水平*

C!实验方法

CDC!黄酮葡萄糖苷的酶促合成

从腐乳发酵 菌 群 中 筛 选 出 一 株 产 生 黄 酮 糖 苷

酶的黑曲霉#!"#$%&’(()"*’&$%$菌 株*在 底 物 二 氢

杨梅素质量浓度为0$<(G%蔗糖质量浓度为.$$<(

G%酶用量为%$$$O(G活力单位%V@%4$%"$Y下

反应!$9%二氢杨梅素葡萄糖苷产率为%.Z*催化
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反应见图&*

图C!黄酮糖苷酶催化黄酮葡萄糖苷的合成

)-2EC!+3%01.4-4"(&67.’"74-48F898!8:82’#,"73$&%"4-*.

CDG!黄酮葡萄糖苷对糖尿病的疗效

CDGDC!临床资 料!糖 尿 病 确 诊 患 者&%0例!其 中

男#%例!女1"例!年 龄 最 小!-岁!最 大#%岁!平

均"".4%[04!#岁$病程最短&年!最长&%年!平均

病程为"#40[.40#年*
CDGDG!治疗方法!患者随机分为黄酮葡萄糖苷治

疗组和西药治疗组!其中黄酮葡萄糖苷治疗10例!
西药组#$例$组 间 性 别%年 龄%病 程 等 无 统 计 学 差

异"+"$4$%#*
黄酮葡萄糖 苷 治 疗 组 含 服 二 氢 杨 梅 素 葡 萄 糖

苷%$S<!!次&I*西药组 患 者 服 用 格 列 喹 酮"糖 适

平#.$"#$S<!.次&I$苯 那 普 利"洛 丁 新#片&$
S<!&次&I*所有患者均采用习惯性日常饮食!疗程

为1个月*定期抽血测定空腹血糖值和糖化血红蛋

白含量的变化’!(*

G!结果与分析

二氢 杨 梅 素 属 植 物 黄 酮 类"M)?,(;(>IJ#化 合

物*植物黄酮 广 泛 存 在 于 食 用 蔬 菜%水 果 等 植 物 生

活细胞中!是植物界广泛分布的还原性次生代谢组

分!黄酮苷在 植 物 根 中 合 成 后 主 要 贮 存 在 叶 中*在

植物体中!黄 酮 类 化 合 物 因 其 所 在 组 织 不 同!其 存

在状态也不尽 相 同*在 木 质 部 中!多 以 苷 元 形 式 存

在$而在花%叶%果实等器官中!多以糖苷形式存在*
植物黄酮类化合物的特点是分子结构的多样性%生

理活 性 的 广 谱 性%代 谢 中 间 产 物 的 多 型 性 和 无

毒性*
含服二氢杨 梅 素 葡 萄 糖 苷 治 疗 糖 尿 病 的 效 果

见表&*在服用两个月之内!空腹血糖值在黄酮苷治

疗组和西 药 治 疗 组 间 无 显 著 区 别!从 第 三 个 月 开

始!黄酮苷治疗组糖尿病患者的空腹血糖值呈自然

衰减函数下降!第六至第九个月时则缓慢接近正常

值#4&SS()&G$而西 药 治 疗 组 在.个 月 后 空 腹 血

糖值不再下降!徘徊在04-SS()&G左右*
表C!黄酮葡萄糖苷对糖尿病的疗效
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治疗
时间&
S

空腹血糖浓度&
"SS()&G#

黄酮苷
治疗组

西药
治疗组

糖化血红蛋白
质量分数&Z

黄酮苷
治疗组

西药
治疗组
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续表&

治疗
时间’P

空腹血糖浓度’
$PP()’7%

黄酮苷
治疗组

西药
治疗组

糖化血红蛋白
质量分数’]

黄酮苷
治疗组

西药
治疗组

# #c-0d&c. 0c-#d&c% #c1%d!c%&$c!1d.c1

- #c%1d&c! 0c-&d&c# #c-.d!c!&$c&!d"c&

0 #c"&d&c! 0c#0d&c- #c#0d&c1&$c$"d"c!

1 #c.%d&c& 0c#-d&c" #c%.d!c$ 1c1!d%c#

!!糖化血 红 蛋 白 含 量 变 化 在 两 个 治 疗 组 之 间 的

差异要大于空腹血糖含量变化*黄酮苷治疗组糖尿

病患者在治 疗 一 个 月 后 的 糖 化 血 红 蛋 白 含 量 就 低

于西药治疗组#治疗九个月后为#c%.]d!c$]#比
西药治疗组的1c1!]d%c#]低.c.1]*揭示黄酮

苷降低糖尿 病 患 者 的 空 腹 血 糖 值 是 通 过 降 低 糖 化

血红蛋白含量而实现的*这一治疗结果是否具有普

遍规律性则还有待更多重复性疗效结果的支持*
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