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青刺果油对大鼠脂代谢的药理研究

张春笋，! 古 松，! 张荣先，! 宋昭彬，! 孙 群!
（四川大学 生命科学学院，四川 成都 %/$$%4）

摘! 要：在高脂造模中系统地研究了青刺果油（!"#$%&’#( )*#+#% 7(8)- 9:)）对 ;:<=>?高血脂大鼠血清
总胆固醇（@A）、血清总甘油三脂（@B）、高密度脂蛋白胆固醇（CDE2F）、低密度脂蛋白胆固醇（EDE2
F）、肝脂酶（CE）活性、脂蛋白脂肪酶（EGE）活性以及肝脏中脂肪含量、粪便中脂质含量、肝质量 H体
质量比值的影响。与模型组相比，青刺果油能显著降低大鼠 @A（’ I $J $/）、@B（’ I $J $#）、肝脏
脂肪含量、粪便中脂质含量，同时显著升高 CDE2F（’ I $J $/）、CE 酶活性（’ I $J $#）。青刺果油
具有调节血脂作用，是一种较为理想的功能性保健食用油。

关键词：青刺果油；血清总胆固醇（@A）；血清总甘油三脂（@B）；高密度脂蛋白胆固醇（CDE2F）；低
密度脂蛋白胆固醇（EDE2F）；肝脂酶（CE）；脂蛋白脂肪酶（EGE）
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! ! 现代营养与食品研究已确认，不饱和脂肪酸的
摄入可帮助降低人体内胆固醇和甘油三酯水平，预

防高血压、冠心病等心血管疾病的发生［"］。在我

国，随着社会经济的飞速发展，消费热点逐渐由温

饱型向保健型转变。因此研究高血脂症的脂类代

谢、寻找有效的防治高血脂症的药物以及功能性营

养保健食品就显得尤为重要［1］，而充分、高效地利

用我国现有丰富的自然资源，发掘具有调节血脂、
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预防心血管疾病的经济有效的功能性营养保健食

品成为人们的迫切要求。

青刺果为蔷薇科扁桃木青刺的果实，青刺果油

（又名青娜油）作为一种特殊食用油在民间也已使

用多年。据报道，青刺果油中的饱和脂肪酸、单价

不饱和脂肪酸、高价不饱和脂肪酸的质量比大体符

合 !" #" !，而有害脂肪酸芥酸及其他有害成分含
量极低或未被检出，属于当今营养学家所推荐的适

合人体食用的保健食用油［$］。

目前，国内外关于青刺果油的研究和开发利用

仅有少量报道，大多是关于其成分的测定，或初步

探讨添加有抗氧化剂的青娜油软胶囊对大鼠血脂

的影响［%］。作者通过高脂造模，系统地研究了纯青

刺果油对大白鼠脂类代谢的影响。

!" 材料与方法

!# !" 试验动物
&’()*+大鼠，,- . ,/ 周龄，体重（,%0 1 20）3，自

由取食（均饲喂基础饲料）。鼠和鼠料均购于四川

省医学科学院医学实验动物中心。

!# $" 药品与试剂
冷榨青刺果油：吉非罗齐胶囊，上海宝龙药业

有限公司生产（%4药液［-］#5保存）；,04脂肪乳
剂：四川蜀乐药业股份有限公司提供；丙基硫氧嘧

啶：上海复星朝晖药业有限公司产品；胆固醇：四川

大学生化技术实验厂产品；丙二醇：上海外岗化工

二厂产品；三号胆盐：北京奥博星生物技术有限公

司产品；血清总胆固醇（ 67）、血清总甘油三脂
（68）、高密度脂蛋白胆固醇（9:; < =）测定试剂
盒：四川迈克科技有限公司产品；低密度脂蛋白胆

固醇（;:; < =）测定试剂盒：四川同昌公司提供。
其他试剂均为国产分析纯，水为双蒸水。

!# %" 仪器
>?% 自动生化分析仪；@>A>B 离心机；:C?D/?,

电子恒温水浴锅；-$2 分光光度计。
!# &" 脂肪乳剂制备
胆固醇 20 3，丙二醇 ,$ E;，三号胆盐 ! 3，丙基

硫氧嘧啶 2 3，吐温 /0 20 E;，化猪油 !0 3，搅拌混均
后加水至 200 E;，# 5保存。
!# ’" 方 法
参考文献［%］并加以改进。大鼠适应 , 周后，

将其随机分为对照组、大剂量组、小剂量组、吉非罗

齐组和模型组共 $ 组。每组 ,0 只，雌雄各 $ 只，分
开喂养。每日上午 D 点，对照组按每 ,00 3体重灌 2
EF质量分数 0G /4H*7F水溶液，其他各组则按此比

例以脂肪乳剂灌胃；每日下午 # 点，大、小剂量组分
别按 # E; I J3、2G $ E; I J3（以体重计）灌喂青刺果
油［,，%］，对照组、模型组、吉非罗齐组均按 # EF I J3 体
重分别灌喂 0G /4 H*7F 液、0G /4 H*7F 和吉非罗齐
液。连续给予受试物 20 K 后，停食不停水 ,/ L 并
在此期间收集各组粪便，然后进行乙醚麻醉，每鼠

第一次摘除一只眼球取血约 $ E; 后随即尾部静脉
注射肝素钠液（!4，按每 ,00 3 体重注射 0G , E;，
,0 E’M后再第二次摘除另一只眼球取血约 2 EF，均
室温放置 !0 E’M 后分别以2 $00，, 000 + I E’M 各离
心 ,0 E’M，取血清测定各指标。
!# ’# !" 67、68、9:;?=、;:;?=测定" 采用摘除眼球
取血法，将不含肝素钠的血经2 $00 + I E’M 离心 ,0
E’M，取上层血清按说明书测定以上各指标［/］。
!# ’# $" 9; 及 ;N; 测定O 采用比色测定法［D］。方
法：利用肝素释放 9; 和 ;N;，通过抑制剂 H*7F 抑
制 ;N;，经孵育使血清中的脂肪酸释放为游离脂肪
酸后，经提取液提取，在显色剂作用下显色。

!# ’# %" 肝质量 I体质量测定" 采用称重法。
!# ’# &" 粪便脂质质量分数测定 " 采用称量法［-］。
收集停食 ,/ L后的粪便，烘干研磨后称 0G $ 3，置于
,00 E;容量瓶中，加质量分数 !04盐酸 ,0 E;，/0
5水浴 ,0 . ,$ E’M，冷却后加 $0 E; 乙醚，振荡 !
E’M后静置，取乙醚抽提液 2$ E;，在 #0 5水浴蒸
干，%0 . -0 5干燥至恒重，然后称重。
!# (" 统计分析
采用 B)*)’()’=* %G 0 处理数据，结果以均数 1标

准差（! 1 "）表示，组间比较用 #检验，$ P 0G 0$ 为显
著性差异，$ P 0G 0, 为非常显著性差异［-］。

$" 结果与分析

$# !" 青刺果油对大鼠 )*、)+、,-./0、.-./0 的
影响

各组大鼠喂养 20 K 后，与对照组相比，模型组
的 67、68均出现了显著性差异（$ P 0G 0,），说明高
脂模型建立成功。

与模型组相比，经青刺果油大、小剂量喂养大

鼠的 67、68 都有显著降低（67：$ P 0G 0,；68：$ P
0G 0$），9:;?=显著升高（大剂量组 $ P 0G 0,；小剂量
组 $ P 0G 0$），但 ;:;?= 均未显著降低，表明青刺果
油可显著影响 67、68 和 9:;?=，特别是对 67 和
9:;?=有非常强烈的改善作用，尽管对 ;:;?= 作用
甚微。因而青刺果油主要是通过调节 67 和 9:;?=
而达到改善脂代谢的功能的。

大、小剂量组间比较，在 67、68、9:;?=、;:;?=
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上无显著性差异，因而以 !" # $% & ’( 服用青刺果油
就具有降低 )* 和 )+ 并升高 ,-./0 的作用。吉非
罗齐作为降脂西药，与模型组相比具有显著降低 )*

（! 1 2" 23）、)+（! 1 2" 23）和 .-./0（! 1 2" 2#）以及
显著升高 ,-./0（! 1 2" 23）的作用。结果见表 3。

表 !" 青刺果油对大鼠血清脂质的影响（! # "，# $!%）
&’() !" *++,-. /+ $%&#"’(&) *+&,&" 0/12, /32 /4 &5，&6，789:-，989:-

组别 )* &（$$4% & .） )+ &（$$4% & .） ,-./0 &（$$4% & .） .-./0 &（$$4% & .）

对照组 3" 56 7 2" !3!! 2" 6! 7 2" 25!! 2" 62 7 2" 28 2" 39 7 2" 26

模型组 :" #: 7 3" 8: 2" 8: 7 2" 2; 2" !2 7 2" 25 2" 65 7 2" 32

小剂量组 5" :2 7 3" 2:!! 2" 59 7 2" 28! 2" 6; 7 2" 26! 2" !: 7 2" 28

大剂量组 #" 28 7 3" 69!! 2" 59 7 2" 33! 2" 69 7 2" 29!! 2" 63 7 2" 2;

吉非罗齐组 5" ;; 7 3" 68!! 2" 53 7 2" 3!!! 2" 5! 7 2" 32!! 2" !3 7 2" 25!

< 注：与模型组比较，!! 1 2" 2#，!!! 1 2" 23

;) ;" 青刺果油对大鼠脂酶（79）活性、脂蛋白脂肪
酶（9<9）活性的影响
与模型组相比，尽管青刺果油大小剂量组均未

显著影响 .=. 活性，但是大剂量组可显著升高 ,.
活性（! 1 2" 2#）。吉非罗齐与模型组相比具有显著
升高 ,.和 .=.酶活性的作用，结果见表 !。
表 ;" 青刺果油对大鼠 79、9<9 酶活性的影响（! # "，# $

!%）
&’() ;" *++,-. /+ $%&#"’(&) *+&,&" 0/12, =32 /4 ’-.3>3.3,? /+

7,@’.3- 93@’?,（79），93@/@A/.,34 93@’?,（9<9）
34 23>,A

!( &（$.·>）

组别 ,. .=.

对照组 !8" 36 7 3" 38 9" 56 7 3" 2:

模型组 !5" 9! 7 3" 39 32" 69 7 2" ;3

小剂量组 62" 2; 7 2" ;6 3!" :5 7 2" ;3

大剂量组 6#" 83 7 3" 93! 36" #5 7 3" 3!

吉非罗齐组 56" 5: 7 !" !8!! 39" 53 7 3" #8!!

< 注：与模型组比较，!" 1 2" 2#，!!" 1 2" 23

;B C" 青刺果油对大鼠肝脏脂质含量及肝质量 D体
质量比值的影响

各组大鼠取肝脏称重后再切取相同部位肝脏

小块，经 ?4@AB氏液固定后切片镜检。结果表明，模
型组大鼠肝质量 &体质量比值较对照组显著升高
（见图 3），而且肝细胞和间质中出现了大量的脂肪
空洞（见图 !?），肝脏已变成脂肪肝。青刺果油大、
小剂量组和吉非罗齐组的肝细胞中仅出现少量脂

肪空洞，但远没有对照组明显和厉害（见图 !）。

标注的不同字母表示有显著性差异（" 1 2" 23）

图 !" 青刺果油对大鼠肝质量 D体质量比值的影响
E3FB !" *++,-. /+ $%&#"’(&) *+&,&" 0/12, /32 /4 .G, A’.3/

/+ 23>,A H,3FG. ./ (/I1 H,3FG.

图 ;" 青刺果油对大鼠肝脏脂质含量的影响
E3FB ;" *++,-. /+ $%&#"’(&) *+&,&" 0/12, /32 /4 +’. -/4:

.,4. 34 23>,A

;) J" 青刺果油对大鼠粪便脂质质量分数的影响
由于饲喂了大量的脂肪乳剂，所以检测了大鼠

粪便中脂质的质量分数。结果表明，模型组大鼠粪

便中脂质质量分数约占 82C，这与实际观察到的该
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组大鼠粪便大都呈半固体状态相符合。无论青刺

果油大、小剂量组还是吉非罗齐组，与对照组相比，

粪便脂质含量均普遍升高，结果见图 !。这表明青
刺果油可大大缩短食物中脂质在肠道中的滞留从

而缓减因在肝脏中需进行大量脂质代谢对肝脏带

来的压力。

标注的不同字母表示有显著性差异（! " #$ #%）

图 !" 青刺果油对大鼠粪便脂质质量分数的影响
#$%& !" ’(()*+ ,( !"#$%&’#( )*#+#% -,./) ,$/ ,0 (1+ *,02

+)0+ $0 ()*)3

& & 以上研究结果显示，青刺果油具有显著的降低
’(、’)、肝重 *体重比值和粪便中脂值含量以及显

著升高+,-./、+-酶活性的作用。而高血脂症和动
脉粥样硬化与血浆中的 ’(、’)、-,-./ 含量呈正相
关，与 +,-./呈负相关。实验证实，青刺果油较好
的降脂作用是通过缩短食物中脂质在肠道中的滞

留、降低 ’(、’)同时升高 +,-./、+-酶的活性而实
现的。

!" 讨" 论

近年来用高价不饱和脂肪酸（0123）作为功能
性保健品及营养食用油日益广泛，不饱和脂肪酸的

摄入对于防治高血压、降低血脂和缓解动脉粥样硬

化病变有积极的意义［4，5］。作者实验结果与此吻

合。但由于青刺果油含有大量的高价不饱和脂肪

酸，在加工、运输和储存过程中极易被氧化，造成生

物活性物质的破坏，大大降低其品质，作者所在实

验室正在研究其最佳的储存条件、寻找有效的天然

抗氧化剂及其降脂的分子机理。
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