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油茶肉质果、肉质叶提取液的保健功效

朱必凤，! 彭 凌，! 罗莉菲
（韶关学院 英东生物工程学院，广东 韶关 4$"%%4 ）

摘! 要：研究油茶肉质果、肉质叶提取液（7EE，7EF）的抗自由基、降血糖和抗癌作用。采用 GHI
比色法和小鼠红细胞氧化溶血抑制试验测定抗自由基作用；采用四氧嘧啶诱导糖尿病小鼠模型，

分别用 7EE 和 7EF 灌胃 & C 测定降血糖作用；利用 5"" 移植性实体瘤的方法研究抗癌作用。7EE
具有显著消除体内自由基及抗脂质过氧化作用，与维生素 7 抗自由基及脂质过氧化效果相同；对

实验性糖尿病小鼠血糖有明显的降低作用，接近中药消渴丸的效果；能明显抑制小鼠 5"" 移植性

实体瘤的生长，油茶肉质果组的抑瘤率为 43J 2K，油茶肉质叶组的抑瘤率为 /%J "K，对动物白细

胞、脾指数、胸腺指数无明显影响。7EE 和 7EF 能有效控制糖尿病小鼠的血糖水平，维持正常代

谢，对正常血糖小鼠无影响；具有提高 LMN 活性，清除自由基的作用；对癌症小鼠有显著的抑癌效

果，与已报道的 "% 种具有显著抗癌作用的蔬菜相比，油茶肉质果排在第 2 位，油茶肉质叶排在第

$4 位。
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! ! 油茶（!"#$%%&" *%$&($)" I:B)）的肉质果和肉质

叶是中国南方农村的传统野生水果。油茶的肉质

果和肉质叶是由一种真菌（ 担子菌）在春天时侵染

油茶引起幼嫩果、叶的基因表达发生变化，形成了

变异而产生［$ [ "］。肉质果桃形，中空，成熟前紫红

色，成熟后白色。肉质叶叶肉膨大，厚度是普通幼
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叶的 ! " #$ 倍，成熟前紫红色或嫩白色，成熟后为

白色，民间一直将其作为野生果食用，酸甜、脆嫩可

口。产 生 肉 质 果 和 肉 质 叶 的 茶 树 为 %&’ "
&$’［# ( !］，全国有油茶林 &&$$ 万亩，按产肉质果、肉

质叶 #$ )* + 亩计算，年产量有 && 万 ,。作者以油茶

肉质果和肉质叶为材料，测定了肉质果叶提取物的

抗氧化、抗菌、降血糖和抗癌作用。

!" 材料与方法

!# !" 材料采集与处理

清明节前后在江西大余、南康、信丰等地，采集

油茶成熟和未成熟的肉质叶、肉质果和正常油茶

叶。酒精抽提（称取样品 %&$ *，捣碎，加水 &$$ -.，

热回流 % /，过滤，滤渣加 %&$ -. 0&’ 酒精，热回流

% /，滤液和并经减压浓缩，提取液中含生药量 #1 $
* + -.）后，放于 ( 2$ 3冰箱中保存，供毒性实验、抑

菌实验、抗氧化实验，降血糖、抗肿瘤实验用。

!$ %" 抗氧化试验

!$ %$ !" 对羟基自由基的清除作用" 参照文献［4］。

!$ %$ %" 对 5%6%诱导的小鼠红细胞氧化溶血的抑制

作用 " 小鼠摘眼球取血，制成抗凝血液，4 $$$ 7 +
-89 离心得红细胞，用生理盐水洗 4 次，制成体积分

数 $1 &’的悬浮液，取该悬浮液 # -.，加 &$ !. 油茶

叶、油茶肉质叶、油茶肉质果提取液，最后加 # -.
#$ --:; + . 5%6%启动反应，42 3作用 # /，用生理盐

水稀释 < 倍，#$ $$$ 7 + -89 离心 #$ -89，取上清液测

!#& 9- 处 6= 值［!］。

!$ %$ &" 灌胃给药对小鼠血清中 >=?、@6= 生成的

影响" AB5 小鼠 &$ 只，雌雄各半，随机分为 & 组，每

组 #$ 只。#）对照组（ 蒸馏水）；%）维生素 C（$1 &
-* + )*）；4）油茶叶；!）油茶肉质叶；&）油茶肉质

果。4 个样品组剂量均为 #& * 生药 + )*，连续灌胃给

药 2 D，每天 # 次，末次给药 ! / 后，取血清测定

@6= 活性及 >=? 的含量。

!$ &" 降血糖试验

采用四氧嘧啶糖尿病小鼠模型的方法［&］：将新

配制的 &’四氧嘧啶水溶液按 %$$ -* + )* 的剂量对

小鼠（禁食 #% /）进行腹腔注射，造成四氧嘧啶糖尿

病模型（鼠禁食 #% /，选择空腹血糖大于 #4 --:; +
.，并出现多饮、多食、多尿者为糖尿病模型）。AB5
小鼠 &$ 只，雌雄各半，随机分为 & 组，每组 #$ 只。

#）对照组（ 蒸馏水）；%）消渴丸（# * + )*）；4）油茶

叶；!）油茶肉质叶；&）油茶肉质果。4 个样品组剂

量均为#& * 生药 + )*，连续灌胃给药2 D，每天# 次，于

第 2 天给药前 #% / 禁食，第 2 天给药 % / 后取血，测

定血糖值。血糖测定采用葡萄糖氧化酶法［<］。

!$ ’" 抗肿瘤试验

!$ ’$ !" 抗癌试验" 按文献［2］的方法进行。按 $1 %
-. + 只，腹股沟皮下接种 AB5 小鼠 !$ 只，雌雄各半，

接种后随机分为 ! 组，每组 #$ 只。#）对照组（蒸馏

水）；%）油茶叶；4）油茶肉质叶；!）油茶肉质果。

4 个样品组剂量均为 #& * 生药 + )*，接种 %! / 后称

鼠体重，每日灌胃给药，连续 #$ D 给药，末次给药后

次日处死，分别取出小鼠瘤块，称重。计算瘤块的抑

制率并分别取出小鼠脾脏、胸腺称重，计算脾脏、胸

腺指数。

抑制率 E对照组平均瘤重 (实验组平均瘤重
对照组平均瘤重

F#$$’

胸腺（脾）指数 E 胸腺（脾）重 + 体重（-* + *）

!$ ’$ %" 对 5%% 腹水瘤小鼠生存期的影响G 无菌条

件下抽取接种 H D、生长良好的 5%% 荷瘤小鼠腹水，

无菌生理盐水稀释体积比至 #I #，按 $1 % -. + 只腹

腔接种，分组给药，停药后观察小鼠生存时间，计算

生命延长率。

!$ ’$ &" 对 5%% 移植性腹水瘤小鼠白细胞的影响G
方法同抗癌实验，末次灌胃，次日眼眶取血检测血

中白细胞数［H，0］。

%" 结果与分析

%$ !" 对 (%)% 诱导的小鼠红细胞氧化溶血的抑制

作用

从图 # 可知，5%6%组的 6= 值远比对照组大，说

明 5%6%能明显地引起红细胞溶血，即红细胞膜受到

影响。当在 5%6% 体系中加入油茶叶、油茶肉质叶、

油茶肉质果提取物后，溶血显著降低，说明油茶叶、

油茶肉质叶、油茶肉质果可抑制红细胞氧化作用，

效果为油茶叶 J 油茶肉质果 J 油茶肉质叶。

图 !" 对 (%)% 诱导的小鼠红细胞氧化溶血的影响

*+,# !" -../01 2. 34567/3 28 9/527:3+3 2. 5+0/ ;<= +8>
?@0/? A: (%)%
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!" !# 对小鼠血清 $%&、’&( 的影响

如表 ! 所示，与对照组相比，油茶叶、油茶肉质

果组 "#$ 活性显著升高，%$& 含量显著降低（! ’
() (!），与维生素 * 组比较无显著差异，提示油茶

叶、油茶肉质果提取液具有显著消除体内自由基及

抗脂质过氧化作用，且与维生素 * 抗自由基及脂质

过氧化具有等同作用。而油茶肉质叶组 "#$ 活性

和 %$& 含量与对照组均无显著差异（! + () (,）。

表 )# 对小鼠血清 $%&、’&( 的影响

*+,- )# .//012 23 4+56704 38 290 $%& +8: ’&( ;8 53<40
,733: 40=<5

组别
动物

数 - 只
剂量 -

（. - /.）
"#$ 活性 -

（01 - 23）
%$& 含量 -
（2. - 23）

对照组 !( —
!44) ( 5
6) !78

9) (: 5
!) :6! 8

维生素 * !( () , 2. ;(() :4 5
6() ,8(!

:) ;7 5
!) 47, :!

油茶叶 !( !, !78) ;! 5
4) 79;!

:) 8: 5
() 678 :!

油茶肉质叶
!( !, !9() :: 5

!7) 8;("
4) ;: 5
!) :77 :"

油茶肉质果 !( !, !78) !; 5
;:) ,4(!

:) !6 5
() 8(9 ,!

< 注："! + () (,，!! ’ () (!=

!" ># 提取液对正常小鼠血糖的影响

表 ; 说明，油茶叶、油茶肉质叶、油茶肉质果提

取液对正常小鼠降血糖作用与对照组比较有一定

降低，但其差异不明显。

表 !# 油茶肉质果和肉质叶提取液对正常小鼠血糖的影响

*+,- !# .//012 3/ 290 0?2=+12 437<2;38 /=35 290 /7049@ /=<;24
+8: /7049@ 70+A04 38 290 ,733: B7<1340 70A07 ;8 8+2<C
=+7 53<40

组别
剂量 -

（. - /.）
血糖浓度 -

（22>? - 3）
血糖

降低率 - @

对照组 — 9) 9: 5 !) 4(9 , —

消渴丸 ! :) 7( 5 () 9:; ,! 64) 9

油茶叶 !, 4) 6! 5 () 47( ;" !8) ,

油茶肉质叶 !, 4) 8( 5 ;) (;8 9" !;) !

油茶肉质果 !, 4) 6( 5 ;) !47 ," !8) 4

< 注："! + () (,，""! ’ () (,，! ! ’ () (!=

!" D# 提取液对实验性糖尿病小鼠血糖的影响

表 6 结果表明，油茶叶、油茶肉质叶、油茶肉质

果提取液与对照组比较，对实验性糖尿病小鼠血糖

有不同程度的降低作用；油茶肉质叶、油茶肉质果

提取液对实验性糖尿病小鼠血糖有明显降低作用

（! ’ () (!），接近阳性对照组（ 消渴丸）。油茶叶提

取液对实验性糖尿病小鼠血糖有一定降低作用，但

无明显差异。

表 ># 提取物对实验性糖尿病小鼠血糖的影响

*+,- ># .//012 3/ 290 0?2=+12 437<2;38 /=35 290 /7049@ /=<;24
+8: /7049@ 70+A04 38 290 ,733: B7<1340 70A0= ;8 :;+C

,02;1 53<40

组别
剂量 -

（. - /.）
血糖浓度 -

（22>? - 3）
血糖

降低率 - @

对照组 — !8) 9( 5 !) 7, —

消渴丸 ! 8) !7 5 :) !9! ,4) ;

油茶叶 !, !,) !4 5 6) 8:" !8) 7

油茶肉质叶 !, 8) :4 5 ;) 9:" ,:) 8

油茶肉质果 !, 7) 67 5 :) 88" :7) 8

< 注："! + () (,，""! ’ () (,，! ! ’ () (!=

!" E# 对 F!! 移植性实体瘤的影响

油茶叶、油茶肉质叶、油茶肉质果提取液能明

显抑制小鼠 A;; 移植性实体瘤的生长，如表 : 所

示。油茶叶组的抑瘤率为 4;) ,@，油茶肉质叶组的

抑瘤 率 为 6() ;@，油 茶 肉 质 果 组 的 抑 瘤 率 为

,:) 7@，与对照组相比都有显著差异，说明油茶肉

质果、肉质叶提取液具有较强抑制肿瘤的作用。对

于脾指数、胸腺指数的影响见表 ,，样品组与对照组

比较有一定差异，但无明显差异。

表 D# 对 $)GH 小鼠瘤重的影响

*+,- D # I89;,;2;38 0//0124 3/ 4+56704 38 F!! 082;2@C2<53=
53<40

组别
动物

数 - 只
剂量 -（. -

（/.·B））
瘤重 - . 抑瘤

率 - @

对照组 !( — != ;47 4 5 (= :46 ( —

油茶叶 !( !, (= :94 ( 5 (= ;8; 6! 4;= ,

油茶肉质叶 !( !, (= 884 ( 5 (= ,48 8"" 6(= ;

油茶肉质果 !( !, (= ,9; , 5 (= ;6( 9! ,:= 7
< 注："! + () (,，""! ’ () (,，!! ’ () (!=

表 E# 样品对 F!! 小鼠脾指数及胸腺指数的影响

*+,- E# .//012 3/4+56704 38 F!! 082;2@C2<53= 53<40 467008
;8:0? +8: 29@5<4

组别
动物

数 - 只
剂量 -

（. - /.）
脾指数 胸腺指数

对照组 !( — ,= :; 5 (= 966 , != 69 5 (= ;6; :

油茶叶 !( !, ,= (! 5 (= 48, (" != !6 5 (= !!9 4

油茶肉质叶 !( !, ,= !6 5 (= 7:4 7" != ,4 5 (= 66; !

油茶肉质果 !( !, ,= !6 5 != ;6: ," != ,( 5 (= 64, 4

< 注："! + () (,=
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!" #$ 对 %!! 腹水瘤小鼠生存期的影响

与对照组比较，油茶肉质叶、油茶肉质果组均

能稍延长小鼠的生存时间，而油茶叶组则稍有缩

短，但与对照组相比无明显差异。见表 !。

表 #$ 样品对 %!! 腹水瘤小鼠生存时间的影响

&’() #$ *++,-. /+ 0’123,0 /4 %!! ’0-5.,06.71/8 1/70, 35+,6
.51,

组别
动物

数 " 只
剂量 "

（# " $#）

平均生存

时间 " %
生命

延长率 " &

对照组 ’( — ’)* )+ , -* !’ —

油茶叶 ’( ’) ’.* /! , -* 0-" 1 .* )!

油茶肉质叶 ’( ’) ’+* !+ , 2* -." ’-* .0

油茶肉质果 ’( ’) ’+* -- , -* ’." ’’* -2

3 注：" ! 4 (5 ()5

!" 9$ 对 %!! 移植性腹水瘤小鼠白细胞的影响

如表 + 所示，与对照组相比，油茶肉质叶、肉质

果组对小鼠白细胞都无明显的影响（! 4 (5 ()），而

油茶叶组使受试小鼠白细胞下降（! 6 (5 (’），与环

磷酰胺组相比，油茶肉质叶、肉质果组对白细胞的

影响有显著差异（! 6 (5 (’）。

表 9$ 样品对 %!! 腹水瘤小鼠白细胞的影响

&’() 9$ *++,-. /+ 0’123,0 /4 %!! ’0-5.,0 6.71/8 1/70, 3,76
-/-:.,

组别
动物

数 " 只
剂量 "

（# " $#）

白细胞浓度 "

（ 7 ’(0 " 8）

对照组 ’( — 2!* ’- , +* /)’

油茶叶 ’( ’) ’0* !) , -* (.’""

油茶肉质叶 ’( ’) 2!* )- , (* /’-"

油茶肉质果 ’( ’) 2+* ./ , (* -’/"

3 注："! 4 (5 ()，""! 6 (5 (’*

;$ 讨$ 论

;) <$ 抗氧化作用

研究发现：肉质叶、肉质果提取液可使小鼠体

内 9:; 活性增强，脂质过氧化产物丙二醛（<;=）

的含量降低。表明油茶肉质果和肉质叶可以清除

体内过多的氧自由基，有效延缓衰老过程中过氧化

造成的损伤，同时对 >2:2引起的红细胞溶血有显著

的抑制作用，提示油茶肉质叶、肉质果可能在防衰

老、抗肿瘤和抗炎等方面有功效。油茶肉质果、肉

质叶具有抗氧化作用，可能主要是由于其含有高于

柑橘和西红柿的维生素 ? 有关。维生素 ? 具有清

除自由基，保护抗氧化酶的活性，从而减少自由基

引发的脂质过氧化反应，保护细胞膜的完整性。同

时，维生素 ? 在机体胶原蛋白的特别三股螺旋形成

中的脯氨酸羟基化起作用，减少羟基化酶和二硫异

构酶的氧化，保证了机体组织的健康。

;" !$ 降血糖效果

实验结果表明，油茶肉质叶、油茶肉质果提取

液对四氧嘧啶致糖尿病小鼠有明显的降血糖作用。

油茶肉质果、肉质叶的提取液能对抗小鼠血糖升

高，其作用机理可能是促进胰岛素分泌和增加周围

组织及靶器官对糖的利用和转化。此外，有报道认

为，样品中的微量元素（ 硒、铬、锌、镁等）也可调节

糖尿病 动 物 或 糖 尿 病 患 者 血 糖，改 善 糖 尿 病 症

状［’( 1 ’2］，样品中含有的这些微量元素可能起着辅

助调节作用。

;" ;$ 抗肿瘤作用

实验证明，正常油茶叶、油茶肉质叶、油茶肉质

果都有抑癌效果。油茶叶抑制肿瘤生长最强，这可

能与其茶皂素含量高有一定关系，但油茶叶在抑制

肿瘤生长的同时，会明显降低小鼠白细胞数并且会

稍微缩短受试小鼠的生存时间，可见油茶叶在发挥

抑癌作用的同时，可能会损坏机体免疫功能。油茶

肉质叶、肉质果组在抑制肿瘤生长的同时，对动物

白细胞、脾指数、胸腺指数无明显影响。对比已报

道的 2( 种对癌症有显著抑制效应的蔬菜［’-］，油茶

肉质果（))&）排在第 0 位，抑癌效果超过胡萝卜

（.!5 )&）、金花菜（-+5 !&）、芹菜（-)5 .&）、苤蓝

（-.5 +&）和芥菜（-25 0&）；油茶肉质叶抗癌效果

（-(5 2&）排在第 ’) 位，超过雪里蕻（205 /&）、西红

柿（2-5 /&）、大葱（’!5 -&）、大蒜（’)5 0&）、黄瓜

（’.5 -&）和大白菜（+5 .&）。油茶肉质叶、肉质果

中的较高叶酸含量可能有提高机体免疫功能，起到

抗肿瘤作用，而无明显不良反应。
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