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植物多酚黄酮抗氧化剂与人体健康
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(中国食品添加剂和配料生产应用工业协会,北京 100027 )

摘 � 要: 主要综述了对植物多酚黄酮类物质的生物活性和安全性,其内容包括:茶多酚、甘草黄酮、

竹叶黄酮、大豆异黄酮以及从各种鲜果提取物的功能成分, 如葡萄提取物、杨梅提取物、橄榄提取

物, 乌饭树果提取物等。介绍了植物多酚黄酮的国际市场信息及相关的研究机构和生产单位。
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Abstract: This paper summarized the bioact ivit ies and safety issues of plant polyphenols and

f lav ono ids w hich include: tea po lypheno l, Glycyrrhizin f lav ono ids, bamboo leave flavonoids, and

soy isoflavones. The funct ions of fruit ex t racts, such as grape ex t racts, w axberr y ext racts, o liv e

ext racts, haw thorne berry ext racts on human health ar e also int roduced. T he current w o rld

market fo r plant anitox idants pr ovides informat ion for both researchers and manufacturer s.
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� � 植物多酚黄酮广泛存在于水果、蔬莱和中草药
中,简称多酚。主要有原花色素(由不同数量的儿

茶素或表儿茶素缩合而成)、单宁、酚酸、黄酮等组

成,其中黄酮类较常见。

华东理工大刘畅等分析研究指出:富含油脂植

物的皮、壳和肉内, 含有相当抗氧化能力的多酚, 如

核桃肉、开心果、花生、花椒等。

所有多酚黄酮, 都具有 �黄烷核�基本骨架

( C6- C3- C6结构)。黄烷核由 2个芳香环( A 环和

B环)通过 1个中央三碳链连接而成,中央三碳链往

往也形成杂环( C环)。天然黄酮类常常以糖苷形式

存在,其基本骨架具有 C6-C3-C6的特点。

多酚黄酮有很多分类方法, 但日常接触到的主

要有: 1)黄酮; 2)黄酮醇; 3)二氢黄酮; 4)二氢黄酮

醇; 5)异黄酮; 6)黄烷醇; 6)查耳酮; 7) 花青素等。

天然食物中含有的各种黄酮例举如下:

黄酮:甘草黄酮、竹叶黄酮; 黄烷醇: 茶叶儿茶

素; 黄酮醇: 扬梅黄酮醇糖苷; 二氢黄酮: 柑桔二氢

黄酮;异黄酮: 大豆异黄酮; 查耳酮:甘草查尔酮; 花

青素:葡萄低聚原花青素。

研究表明:很多植物多酚类, 除了具有抗氧化、

清除自由基外,还具有很好的抗菌消炎、增强免疫



力、改善心血管、降血脂、抗衰老、保护肝脏、抗癌等

作用。因此,研发更多植物多酚黄酮等天然抗氧化

物,作为功能食品配料具有广阔的发展前景。

一般认为: 在安全剂量范围内, 黄酮类物质对

人体是安全的。如竹叶提取的黄酮、茶叶提取的多

酚, 已被我国卫生部批准为新型抗氧化剂, 可以用

作食品添加剂。美国 FDA 对一种含儿茶酚型单体

与原花青素( pr oanthocyanidin)低聚体的葡萄籽提

取物,可以用作食物补充剂。

我国卫生部门已经批准的各类功能保健食品

中,免疫调节采用了茶多酚、葡萄籽提取物等; 调节

血糖采用了茶多酚; 抗氧化采用茶多酚、葡萄籽提

取物;改善视力采用了花色苷、叶黄素;改善骨质疏

松采用了大豆异黄酮等。大批植物提取的多酚黄

酮食品配料,进入了保健食品配方。

但是,也有一些实验显示, 某些多酚黄酮过量

摄入时会产生毒副作用。如槲皮素在体内发挥抗

氧化作用的同时, 自身可能被氧化成甲基醌, 甲基

醌可以与蛋白质的巯基发生反应, 从而产生细胞毒

性; 过量的染料木黄酮、大豆苷元可以抑制甲状腺

过氧化物酶的活性, 影响甲状腺激素的合成。因

此, 要客观对待多酚黄酮的健康功能的宣传, 特别

是植物多酚黄酮, 种类繁多, 不同植物所含黄酮的

作用有差异,此外有些体外实验的结论, 对人体效

果亦非等同。因此必须严格按照毒理学要求, 对新

开发的多酚黄酮, 按国家规定程序, 加强研究和功

能评价。

根据欧洲特种化学品信息机构近年发布的信

息,多酚黄酮亦属发达国家发展速度较快的功能配

料之一。

现将国内外市场较常用的植物抗氧化剂品种,

包括巳列入 GB2760- 2007的品种以及国外常用于

食物补充剂的植物多酚黄酮, 简介如下:

1 � 列入我国 GB2760-2007 的植物多

酚黄酮抗氧剂

1. 1 � 茶多酚

我国是世界上最早发现和应用茶叶的国家, 自

古就有 �神农尝百草,遇七十二毒, 得荼而解之�的

传说,其中荼就是茶叶。所以茶在我国已有数千年

历史, 茶最初仅作药物使用, 饮用茶至西汉初期已

有记戴,唐朝诗圣陆羽就着有�茶经�八之出�。到
宋朝,饮茶已很盛行。饮茶有益健康成为普遍的常

识。据 2009年首届香港国际茶展报导, 2007 年全

球产茶叶 387万吨, 主要生产国为中国、印度、肯尼

亚、斯里兰卡、印度尼西亚等国。这些国家出口量

占世界 77%。全球茶叶销售额 2007年为 574亿港

元,至 2010年达 1 163亿港元。香港是全球爱喝茶

的城市,人均消费茶叶高于日本和内地, 世界排名

第九。我国茶叶品种很多,世界驰名的主要有西湖

龙井绿茶、武夷山大红袍红茶、福建安溪乌龙茶、云

南普洱茶等。我国 2008年茶总产量 125万吨, 出口

29. 7万吨, 其中绿茶 22. 3万吨(占 70%以上) , 红茶

出口 4万吨。我国茶叶消费,绝大部分为日常冲泡

茶饮用,工业性加工的茶饮料不多, 但近年呈迅速

发展的趋势, 2007年我国软饮料工业中,各种茶饮

料 500万吨。2009年茶饮料 达 832万吨, 用茶叶 7

万吨,销售额 33亿元。

有人进行了饮茶后血中儿茶素的变化情况测

定, 结果表明: 当饮用 2小时后, 血中儿茶素浓度达

到峰值。饮用绿茶和红茶后,血中儿茶素的半衰期

分别为 4� 8 h和 6� 9 h。上述结果表明,机体可以吸
收相当数量的类黄酮物质, 吸收后发生代谢转化。

另外,类黄酮物质在体内的半衰期也比较长, 可能

有利于发挥更好的作用。

目前国内外学术界对儿茶素中的分类,分为游离

儿茶素及儿茶素酯类:主要包括儿茶素( Catechin, C)

没食子儿茶素;表儿茶素( Epicatechin, EC) ;表没食

子儿茶素( Epig al lo Catechin, EGC) ; 表儿茶素没食

子酸酯( Epicatechin Gal late, ECG) ; 表没食子儿茶

素没食子酸酯( Epig allo Catechin Gallate, EGCG)。

表没食子儿茶素没食子酸酯, 简称 EGCG, 是

绿茶的主要组成, 也是绿茶的主成分, 是儿茶素中

活性最高、含量最多的功能成分, 每克绿茶中高达

30~ 50 mg。

儿茶素中, EGCG是 清除自由基、抗氧化能力

最强的。儿茶素中抗氧化活性强弱依次为 : EGCG

> EGC> ECG> EC。

1. 2 � 儿茶素的功能

1. 2. 1 � 防治高血脂和心血管疾病 � 儿茶素可降低
甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白水平,升高高密

度脂蛋白水平,效果优于烟酸肌醇酯。体外试验也

证实绿茶儿茶素能与胆固醇形成沉淀, 因而也抑制

了肠道内胆固醇的吸收。宋小鸽等观察了对大鼠

高血脂症的预防作用及对载脂蛋白和动脉硬化指

数等的影响,表明茶多酚可降低外周血甘油三酯、

总胆固醇、低密度脂蛋白水平, 并升高高密度脂蛋

白的水平,提示具有防治高血脂症的作用。

儿茶素可降低脂质过氧化物( LPO) 和丙二醛

( MDA)的水平,从而降低氧自由基和脂质过氧化物
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对血管内皮细胞的损伤。

儿茶素具有扩张血管作用, 增加心脏收缩力,

使心输出量和冠脉流量增加。对高血压大鼠的降

压作用实验发现,实验组平均血压比对照组降 14%

~ 17%,对原发性高血压患者氧自由基和血液流变

学临床观察,儿茶素能显着提高红细胞 SOD 活性,

降血清 MDA 水平,降低血栓、血浆比粘度和血浆纤

维蛋白原水平, 起到稳定血压的作用 。

1. 2. 2 � 抑制肥胖 � 美国临床营养学杂志 1999 年

12月报导:研究人员分别对摄入含 50 mg 茶多酚、

50 mg 咖啡因、安慰剂 3 个组的健康男性, 测量了

24 h的能量消耗报告指出, 与安慰剂相比, 绿茶提

取物能显著增加(约 4 % )日常的能源消耗。而咖

啡因组每日能量消耗未见变化。含有儿茶素的绿

茶提取物,可以帮助减肥, 并有可能成为安全的减

肥药物。

芝加哥大学药用植物研究中心发现 , 大鼠连续

7 d每天注射 绿茶提取的儿茶素,其体重损失高达

21% ,他们还发现大鼠的食量减少了 60% 。

1. 2. 3 � 抗菌和消炎和抗病毒作用 � 日本�朝日新
闻�网站 2010年 8月 1日报道 , 大阪大学和横滨市

卫生研究所研究人员, 利用绿茶中的儿茶素与一种

脂肪酸相结合成酯, 使其在体内不被分解。把加工

后的 EGCG混入季节性流感或禽流感病毒中, 再注

射入狗的肾脏细胞,研究病毒的感染能力。结果发

现,加工后的 EGCG 抑制病毒感染的效果, 可和抗

流感药物达菲媲美。分析显示, 经过加工的 EGCG

确实能防止病毒入侵细胞, 即使病毒成功入侵, 也

能抑制它在细胞中的增殖。

1. 2. 4 � 防治肿瘤作用 � 儿茶素对细胞产生氧自由

基的清除效果, 优于维生素 E。可调节致癌物的代

谢和某些酶的活性、促使癌细胞 DNA 断裂,提高机

体免疫力,诱导和增强肿瘤细胞死亡。

据美国明尼苏达州罗契斯特市梅约诊所( M ayo

Clinic)的一项新研究报告指出,绿茶EGCG, 有助于

杀死 B细胞慢性淋巴性白血病( B-CLL)的细胞。B

细胞慢性淋巴性白血病( B-cell chronic lymphocyt ic

leukem ia )是美国成人中第二常见的血癌。研究人

员发现 EGCG可以借着阻断癌细胞之间赖以生存

的通讯信号, 而杀死癌细胞。这篇研究报告已在

2004年 3月 2日公布于网络杂志� Blood�。

美国最新报导, 由西班牙 Murcia 大学和英国

John Innes中心的科学家研究确认, EGCG 具有抑

制癌细胞生长的作用,研究发现 EGCG的结构和抗

癌药 methot rexate的结构有类似之处, 抑制和杀死

癌细胞的途径也相同。最近美国很多报导认为, 高

纯度的 EGCG,可能成为继紫彬醇以后一种新的抗

癌药物。

1. 2. 5 � 对帕金森综合症有预防和治疗作用 � 2006

年. 中国科学院生物物理研究所赵保路研究员, 研

究了茶多酚对 6-羟基多巴胺引起细胞凋亡的保护

作用,结果发现, 茶多酚对细胞和动物帕金森综合

征模型有明显预防和治疗作用。( 2008 年 2 月, 中

央电视台也报导, 美国近期研究证明 EGCG, 对老

年痴呆有明显预防和改善的功效)

研究人员还发现, 绿茶多酚能减少腹部和皮下

脂肪,血液中的血脂、血糖、胆固醇, 但似乎并没有

损害肝脏。

台湾中央大学陈嘉霖报道: 动物口服绿茶儿茶

素, 能增加脂肪氧化和产热, 从而达到控制体重进

行的研究。对体重 1 kg 的大白鼠, 腹腔注射 50~

90 mg EGCG ,在 7 d内,观察到能降低雌鼠和雄鼠

50% ~ 60% 的食物摄取量, 并降低体重 20% ~

30%。而结构类似的 EC、ECG 和 EGC, 在相同剂

量的处理时,并没有此结果。体重降低的情况是可

逆的,当停止给予 EGCG 时,老鼠的体重又增加了;

并且发现 EGCG 具有选择性地降低老鼠体内脂肪

的堆积, 从 4� 1% 降至 1� 4%, 醣类从 2� 5% 降至
1� 3%,而 蛋白质则无明显改变。
1. 2. 6 � 茶多酚具有与甲醛的反应特性 � 浙江省食

品安全重点实验室励建荣等对茶多酚与甲醛的反

应特性进行了研究,通过儿茶素类单体及简单酚类

物质与甲醛反应的特性试验发现, 没食子酰基的存

在, 使表儿茶素没食子酸酯( ECG)、表没食子儿茶

素没食子酸酯( EGCG)与甲醛的反应活性, 比儿茶

素、表儿茶素、表没食子儿茶素的强。因此茶多酚

是一种良好的甲醛捕获剂, 捕获甲醛效果显著。可

以预见,该方法对水产品、香菇等食品, 以及空气、

胶合板等中的甲醛捕获,有良好的应用前景。

1. 3 � 儿茶素 EGCG的研发进展

经过近年的研发, 有很多单位掌握了高纯分离

和脱除咖啡因技术,产品质量指标可达到儿茶素纯

度> 98%、EGCG> 60% ~ 70% 、咖啡因质量分数

< 0� 5%。
杭州东方茶业科技公司开发的儿茶素,其含量

90% 以下的叫茶多酚; 95 ~ 98% 的叫儿茶素;

EGCG质量分数> 60% ,称表没食子儿茶素没食子

酸酯 Epigal loCatechin Gallate ( EGCG )。纯度

98%的儿茶素作为医药原料, 已出口国外。该公司

绍兴分公司承担国家发改委膜工程茶叶深加工高
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技术产业化示范项目, 生产用于药品保健品食品添

加剂的绿茶提取物,年加工茶叶6 000~ 10 000 t, 产

茶多酚 800 t、速溶茶粉 2 000 t , 各种茶浓缩液 3

000 t。

2006年开始, DSM 公司营养品部在上海建成

年产 40 t 纯儿茶素装置, 产品纯度 95%以上, 白色

结晶,能溶于水,作为高效天然抗氧化剂、预防心血

管疾病的功能性添加剂和药物,商品名茶维力 teav-

ig o。现已向中国卫生部申报了新资源食品。

1. 4 � 甘草抗氧化物

甘草是我国传统中药材,应用历史悠久。早在

战国时期,就有利用甘草治病的记载, 距今已有 2

500多年。�神农本草�称甘草为� 美草�和�蜜甘�,
列为上品。中医药认为: 甘草味甘, 平, 是补脾益

气,止咳祉痰,缓急止痛, 调和诸药,解毒等的良药。

根据中华人民共和国药典 2000 年版, 甘草中

含有甘草酸( g lycyrrhizin)、甘草次酸( glycyrr het in-

ic acid)、黄酮、生物碱等, 其中, 甘草酸是最重要的

活性成分,具有抗炎、解毒、保肝等作用。

我国大量出口甘草和甘草提取物销往日本、美

国,主要用于医药、食品、烟草, 少量用于化妆品。

美国 FDA 早就将甘草和甘草提取物列为安全无毒

物质。国际卫生和粮农组织食品添加剂法规委员

会也将甘草甜( Glycyrrhizin)列入使用名单。我国

是甘草主要生产国和出口国。20世纪 90年代后期

野生甘草占 80% , 目前因采掘甘草破坏植被, 国家

限制野生甘草采挖,推动人工种植, 人工种植甘草比

例有所上升,但总产量并不多,所以甘草在我国主要

用于医药,食品抗氧化剂也末能发展起来。美国从中

国进口甘草 2万多吨,主要用于医药和烟草。

甘草主要为三萜类和黄酮类化合物, 三萜类化

合物主要有甘草甜素、甘草次酸、甘草萜醇、异甘草

内酯、齐墩果酸等。黄酮类化合物主要有甘草甙、

甘草甙元、异甘草甙、异甘草甙元、甘草黄酮 A 和甘

草查尔酮 A 和 B等。

甘草经提取甘草甜后的残渣,用溶剂提取得到

甘草黄酮抗氧化物,这是一种混合的多种黄酮类物

质,含甘草甙,异甘草甙, 甘草甙元, 异甘草甙, 甘草

利酮等。

甘草抗氧化剂有较强的清除氧自由基的作用,

甘草抗氧剂的耐热性好, 在低温到高温( 250 � )均

能发挥其抗氧化性, 能抑制油脂酸败, 抑制光氧化

的特点。

甘草抗氧化剂还具有一定的抑菌作用: 质量分

数 1%的甘草总黄酮溶液,对大肠杆菌、金黄色葡萄

球菌、枯草杆菌的杀菌力, 一开始达 83% ~ 85%, 48

h 后达 91% ~ 92%, 浓度降 10 倍, 即质量分数

0� 1%的总黄酮溶液, 对以上 3 种菌亦均有抑制作

用。

日本批准将甘草抗氧剂用于油脂、人造奶油,

含油食品如火腿、咸牛肉、汉堡包、油炸食品、油酥

饼、点心、巧克力、饼干、方便面等。此外日本还开

发了甘草黄酮的可乐饮料、口香糖、豆腐等食品, 这

些产品口感好,有天然植物的芳香,且易保存(不需

外加防腐剂) , 并且有抑菌、除口臭等功效。

1. 5 � 竹叶抗氧化物(竹叶黄酮制剂)

竹叶抗氧化物是以禾本科竹亚科刚竹属竹子

的干青叶为原料, 经提取、分离、精制等工艺生产得

到的粉末制品, 2004 年被批准列入�中华人民共和

国食品添加剂使用卫生标准�( GB- 2760) ,是一种

我国首创的新型食品抗氧化剂。

竹叶抗氧化物的主要活性成分是黄酮类化合

物, 并以碳苷黄酮为主, 其代表性化合物荭草苷

( or ientin)、异荭草苷( isoo rient in)、牡荆苷( vitex in)

和异牡荆苷( isovitexin)。此外还含有酚酸、蒽醌类

化合物、生物活性多糖、香豆素类内脂等有效活性

成分。具有抗活性氧自由基、抗脂质过氧化、抗衰

老、抗应激、抗疲劳、调节血脂、增加免疫等功能。

竹叶抗氧化物的抗自由基能力, 类似 SOD 的

作用;能螯合过渡态金属离子, 阻断脂肪自动氧化,

在啤酒中添加竹叶抗氧化物,双乙酰回升显制受抑

制。香肠中添加质量分数 0� 01%的竹叶抗氧化物,
可增强抗氧化能力, 改善色香味, 并大幅减少硝酸

盐用量。用小鼠作动物试验证明, 能显著抑制脂质

过氧化,降低甘油三酯浓度, 降低总胆固醇浓度, 提

高高密度和降低低密度脂蛋白的作用。

竹叶提取物具有良好的抗菌、抑菌效果。张伟

等曾报道了竹叶提取物对食品致病菌的抑制作用,

表明对伤寒沙门氏菌、痢疾志贺氏菌、小肠结炎耶

尔森氏菌、金黄色葡萄球菌、蜡样芽孢杆菌、魏氏梭

菌、肉毒梭菌均有不同程度的抑制作用。据报道,

竹叶提取物对 O- 157溶血型大肠杆菌有较强的杀

菌活性。研究还表明, 竹叶提取物对粪肠球菌、化

脓性链球菌、表皮葡萄球菌、普通变性杆菌、肺炎克

雷伯菌、金黄色葡萄球菌和大肠埃希菌均有一定的

抑制作用。

目前国内市场上商品竹叶黄酮制剂, 有两种,

� 总黄酮质量分数 24%, 异荭草苷 2% ( H PLC

法) ,对香豆酸 0� 5% ( HPLC 法) ; � 总黄酮含量在
30%以上,其中异荭草苷和牡荆苷的含量得到显著
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提高,但酚酸类物质含量比前者少, 其中咖啡酸、对

香豆酸和阿魏酸微量。而竹叶黄酮制剂中存在相

对较少的对香豆酸、绿原酸、咖啡酸和阿魏酸等的

酚酸类化合物, 能使竹叶黄酮具有更好的抗病毒、

防感冒,保肝、利胆, 解毒等作用。

我国卫生部于 1999年就批准用竹叶黄酮配制

的保健品,具有免疫调节、调节血脂功能, 每日摄入

量 30~ 50 mg。

2 � 以保健品进入市场的品种

2. 1 � 大豆异黄酮

大豆异黄酮是大豆生长的次生代谢产物。

1995年 H� Adlercreutz 首次报导了异黄酮具有类
似动物雌激素的作用, 从此引起广泛关注。目前发

现的大豆异黄酮共 12种异构体。分为游离型甙元

和结合型糖甙两类。甙元中的主要活性成份为染

料木素( g enestein)和大豆黄酮( daidzein) ;结合型糖

甙主要含的是染料木甙 ( genistein)和大豆黄酮甙

( daidzin) ,它们在体内能酶解成染料木素和大豆黄

酮,所以同样具有较高的实用效果。一般从大豆提

取的大豆异黄酮,其产品中主要含的是结合型。大

豆异黄酮中主要存在 4 种成分: 分别为大豆甙元

( daidzein)、大豆甙( daidzin)、染料木素又称金雀异

黄素( genistein)、染料木甙( g enist in)。

国内外大量研究表明, 大豆异黄酮的主要生理

功能为:预防骨质疏松; 抗癌; 预防心血管病; 缓解

更年期综合症。动物试验表明, 大豆异黄酮由于其

抗氧化活性,能抑制皮肤成皮细胞的老化和抑制皮

肤癌症发生的危险。大豆异黄酮不是激素但能和

雌激素受体结合发挥微弱的雌激素作用, 所以叫植

物雌激素。

大豆中所含异黄酮, 因品种、地区、温度、成熟

度等,诸多因素的影响, 而有很大差异。中国农科

院对 50 个大豆品种研究指出: 南方大豆异黄酮含

量为 84� 55~ 322� 22 mg / hg, 平均含量 189� 9 mg/
hg。东北及北方春大豆异黄酮含量为 120� 01 ~
615� 5 mg/ hg, 平均为 332� 91 mg/ hg。在大豆各部
位,种皮的异黄酮质量分数最低, 胚芽中最大, 其大

豆异黄酮质量分数比子叶中高出 10倍左右。但胚芽

在大豆质量中很少比例,所以其异黄酮只占大豆异黄

酮总质量小部份,子叶中异黄酮总量占 90%以上。

早先我国大豆异黄酮, 作为妇女用保健品, 大

量从美国进口,每日摄入量有效物 30~ 50 mg。国

内有山东三维、石家庄华北制药、哈高科豆企食品

公司、清华大学生物科学和技术系等几十家企业生

产大豆异黄酮。估计生产能力达 200 t ,并有部份出

口。产品纯度一般在10%~ 40% ,高的达 95%。其

中大豆苷 50%, 染料木苷 40%。目前上市商品, 主

要是经卫生部批准的多种保健食品。2003 年 12

月, 北京化工大学采用豆粕原料, 经多级乙醇逆流

萃取获得浓缩蛋白,然后从大豆糖浆中萃取大豆异

黄酮及皂苷等混合成份, 最后再分离出大豆异黄

酮, 实现大豆资源的全面合理利用。大豆异黄酮提

取率 90% ,纯度90%。目前已在山东三维建成日处

理豆粕 30吨, 年产浓缩蛋白 6 000 t ,纯度 40%大豆

异黄酮 30 t的生产装置。据中国食品报 2003年 12

月20日报道,陕西荔北集团投资2100万元,年产纯

度 40%的大豆异黄酮 12 t 生产线正式投产。

大豆异黄酮主要活性成份为染料木素,不仅含

在大豆中,亦广泛存在于豆类作物和齿状植物中,

如金雀花, 广豆根,槐实,野葛花等。第四军医大药

物研究所王四旺教授, 研究将纯染料木素作为国家

一类新药。1999年开始,从大豆、三叶草、葛根、槐

花、槐角豆科植物中, 提取染料木素, 进入临床阶

段。平均染料木素收率 0� 636% , 单体纯度 98%。

染料木素作为原料药具有增加骨密度、胫骨长度、

防止骨质疏松的作用。小鼠灌胃最大耐受量 24 g/

kg。推荐成人用药量 0� 1 g/ d。1996年美国肿瘤研
究中心,将染料木素列入预防乳腺癌及前列腺癌药

物研究。1998年 FDA 批准两种染料木素( 150 mg/

粒)胶囊, 用于特殊人群。

1999年以来卫生部批准的大豆异黄酮保健品

有金转停、安睡美、天雌素、风英子等。

在 2000年国际上就有德、美、英、法、荷、比、

日、以色列、西班牙等国家, 将大豆异黄酮推向市

场。美国大豆协会称大豆异黄酮功能包括:妇女的

保健、心脏病的保健、降低血脂、改善骨质疏松等。

美国有 300多个大豆异黄酮功能食品, 年销售额 20

亿美元。

法国 Soy life 公司用机械法分离出大豆胚芽,精

制成食品配料, 替代大豆异黄酮, 这种配料就叫

Soylife, 据称从 1995年开始上市,至今已有 200多

家企业在 300 多种食品中使用。也能用于饮料。

每人每天 1~ 2 g Soylife, 将对人体健康有好处。

2003年 11月, 日本 PIC- BIO 公司展出了商

品名称 Vitalin Z 大豆异黄酮, 作为健康补助食品上

市。其配料包括大豆异黄酮、大豆皂甙、大豆肽、维

生素 E 和 C、低聚糖。

日本厚生省批准依休依休药物公司含大豆异

黄酮的功能饮料, 为预防骨钙流失特殊用途保健食
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品 FOSHU。

以色列 Solbar 公司推出 Solg en 10/ s, 是一种

大豆异黄酮溶解性细粉, 含质量分数 10% ~ 12%总

异黄酮,其中 55% ~ 60%是三羟异黄酮和 5, 7, 45-

三羟异黄酮(葡苷和糖苷配基) ,以及 20% ~ 22%皂

素。

目前国产大豆异黄酮的商品,按染料木素质量

分数有 10% ~ 20%、40% (每 kg 1 100 元)、60% ~

80% ( 2 000~ 3 000元/ kg )。染料木素纯度 98%以

上的,国际市场价格 1 万元/ kg。国际市场对大豆

异黄酮需求 1 500 t, 销售额 2~ 3亿美元。

2. 2 � 葡萄皮及籽的提取物

葡萄皮提取物即葡萄皮红, 主要成份有锦葵

素、芍药素、翠雀素、花青素配糖体等。

2002年 6月, 美国 FDA 食品添加剂安全办公

室,公布了自 2001年 1月至 12月, 经企业申报, 并

经审查的公认安全食品( GRAS)品种,美国 FDA 于

2003年批准葡萄籽提取物为公认安全的食品。葡

萄籽和皮提取物( GRNno� 93) : 用于果汁和果味饮
料作为抗氧剂,以预防其变质, 其用量为总浓缩物

质量的 2� 1 � 10- 4。
通过体内和体外试验表明: 葡萄籽提取物的抗

氧化效果是和维生素 C 20倍。葡萄籽提取物含有

黄烷醇类、花色素苷类、黄酮醇类和缩聚鞣质等 50

多种物质,其中抗氧化能力最强的是原花青素。到

目前为止,已从葡萄籽和皮中分离、鉴定了 16种原

花青素。其中活性最高的是低聚原花青素。所以

产品不仅要表明原花青素总量(总酚量) ,还应表明

其中活性最高的低聚原花青素含量。

葡萄籽提取物具有防止动脉粥样硬化、抗凝

血、增加高密度脂蛋白或高密度脂蛋白胆固醇、抑

制低密度脂蛋白的氧化、清除自由基、防癌抗肿瘤

等多种功效。

德国 MARCUS 公司研究认为: 地中海沿岸国

家, 人们从食物中摄入花色苷和多酚, 其主要来源

是红葡萄酒。该公司用水萃取葡萄皮获得红葡萄

提取物,其中含有较高的花色苷和多酚。作体外抗

氧化试验表明, 和对照组比较, 分别氧化时间为 40、

80、120 min。当到达 40 min 时。葡萄提取物和对

照组的氧化系数均为 0� 07。但氧化到 80 m in时,

葡萄提取物仍为 0� 07,而对照组升至0� 33。在最终
氧化到 120 m in 时, 葡萄提取物仍然保持在 0� 07,
而对照组上升到 0� 36。

嘉吉集团德国公司一种特供的葡萄籽提取物

Gr ape seed ex t ract 100 mg � 120粒, 表明原花青素

大于 90% ~ 95%, 低聚原花青素大于等于 65%。其

健康声称为:超强抗氧化、防止组织退化病变、健康

皮肤、改善微循环、预防动脉粥样硬化。建议一般

保健日服一粒, 如为护肤美容, 日服二粒。摄取过

多, 会从尿排出,无任何毒副作用。

法国 SEPPIC公司 2000年推出 PROVINOLS

葡萄抗氧剂。含有不少于质量分数 95%的红葡萄

酒多酚;不含酒精和任何溶剂和载体;水溶性, 适用

于健康食品配料和膳食补充剂。

日本在 1996 年就批准葡萄籽提取物(又称原

花青素苷) ,列入天然抗氧剂名单。据报道,葡萄籽

经用乙醇溶剂浸提、分离、浓缩、干燥可得液体或固

体粉末。当原花青素苷质量分数达 4%~ 5%时,即

可在饮料食品中作抗氧剂使用。日本市场有一种

商品葡萄籽提取物 Gravinol, 其原花青素苷质量分

数 38%。在含亚油酸和胡萝卜素水溶液中, 其相对

抗氧化能力为 8� 2, 儿茶酸为 2� 5, 维生素 C 为

0� 38,维生素 E 为 2� 17。
西欧各国 2007年葡萄提取物销售 47 t ,销售额

1 100万欧元。

我国葡萄籽提取物各地有不少企业生产, 全国

产能约 200 t ,实产 100- 120 t ,以出口为主。山东

盛产葡萄,有几处专业生产的企业。蓬莱海洋生物

公司新建葡萄籽的提取物车间,原花青素质量分数

95%以上,主要用于出口国外, 建议每日摄入量为

50~ 80 mg。

我国大城市, 均有葡萄提取物保健品上市。

如: 葡乐安 ( OPC) , 美国爱可力集团生产, 标示

100%天然抗氧化精品, 清除自由基、保护细胞, 己

取得我国卫生部 1997第 089 号保健食品证书。其

功效成份为每粒含原花青素低聚物 ( OPC )大于 25

mg。天津尖峰天然产物公司�壹杯红酒�葡萄多酚

OPC 400 mg 每瓶 60粒。

此外,国内外研究发现, 葡萄中还含有白黎芦

醇( Resverat rol) , 虎杖和花生中白藜芦醇含量也较

高。白藜芦醇生理活性主要有有抗菌、抗炎、抗氧

化、抗癌, 并具有防止低密度脂蛋白( LDL)氧化, 抑

制血小板凝集的作用。

3 � 我国特有的可作功能食品原料的
植物

� � 我国地域广阔,各地均有民间传统的防病抗病的

植物和提取物,特别是遍远山区和少数民族聚居地区。

3. 1 � 山楂 �

山楂又称红果、山里红、胭脂果等, 是蔷薇科落
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叶灌木山楂的成熟果实。传统中医学认为山楂能

够消食健胃、行气散瘀, 用于肉食积滞、心腹刺痛、

高血脂症等。现代医学也证明山楂具有明显的扩

张血管及降压作用,有增强心肌、抗心律不齐、调节

血脂及胆固醇含量的功能。

山楂又分山楂、野山楂和毛山楂, 其中山楂和

毛山楂在我国北部常见栽培,野山楂则多分布于我

国南方各省。每克鲜果中, 野山楂总酚含量 14� 8
mg、毛山楂为 0� 5 mg、和山楂 0� 12 mg ;黄酮含量依
次为野山楂 20� 6 mg、毛山楂 7� 4 mg、山楂为 0� 32
mg; 低聚原花青素含量依次为 46、3� 5、4� 46 mg。

此外山楂还含有山楂酸、糖类、甙类、蛋白质、

钙、磷、铁及多种维生素等成分。由山楂制成的冠

心宁片, 有助于降低胆固醇; 山楂的另一种制剂心

脉通片, 对缓解心绞痛有一定疗效, 均已广泛应用

于临床。

天津科技大学近期对山楂黄酮研发有新突破:

从山楂经萃取、色谱分离、提纯干燥得山楂提取物,

分离得 8 个单体: 绿原酸、表儿茶素、熊果酸、原儿

茶酸、檞皮素、异檞皮素、金丝桃苷、芦丁。提取物

中总黄酮质量分数大于 60%, 原花青素大于 30% ,

金丝桃苷 2%。提取物能抑制低密度脂蛋白的氧

化,其中金丝桃苷最强,其次为檞皮素、异檞皮素和

熊果酸。

动物试验证明, 提取物能使鼠血清总胆固醇、

三羧酸甘油酯分别降低 10%和 13%,该成果已在天

津尖峰天然产物公司实现产业化。

3. 2 � 杨梅

杨梅英文名为 Bayberry 或 Chinese ber ry。原

产中国。属亚热带果树之一, 野生种已有 7 000 多

年生长史,人工栽培已有 2 000多年, 系我国南方名

果之一,产量居世界首位。

我国产杨梅属植物约 5种, 主要分布于长江流

域以南, 以浙江最多, 特别是余姚、慈溪、黄岩、象

山、温州等地,目前主要供鲜食及制罐和制酒等。

我国杨梅产量近年快速增加, 浙江省 2003 年

产23万吨, 2008年产 35万吨,占全国产量的 77%。

杨梅含有大量的花色苷、酚酸类物质, 具有较

好的消除体内自由基抗氧化活性, 抗心血管疾病以

及消炎抗病毒功能。本草纲目中就提到: 杨梅去痰

止呕哕,止渴和五脏, 能涤肠胃, 除烦溃恶气等等。

杨梅提取物具有对自由基消除作用,对金属离子的

蝥合作用,对紫外线的吸附作用, 因而可作为防止

食品褐变、褪色, 以及用作预防脂类酸败的抗氧化

剂。杨梅含有主要功能成分如下:

3. 2. 1 � 花色苷 � 具有明显抗氧化作用, 杨梅的花

色苷质量分数高达 0� 1%, 且 95%是矢车菊色葡萄

糖苷。体内外研究证明, 具清除自由基和抑制低密

度脂蛋白被氧化,此外还能减轻肝功障碍。1982年

WHO/ FA O JECFA 确定花色苷的 ADI 值为 0~

2� 5;酚酸主要为没食子酸和原儿茶酸, 质量分数
2� 7~ 7 mg/ kg,此处,还有黄酮醇糖苷。
3. 2. 2 � 酚酸 � 杨梅所含酚酸为没食子酸和原儿茶

酸, 主要为没食子酸,质量分数达 2� 7~ 7� 0 mg / kg,
没食子酸具有抗菌、抗病毒的功能。

3. 2. 3 � �-氨基丁酸 � 扬梅中 �-氨基丁酸有调节心

律、降压、健脑功能。

3. 2. 4 � 黄酮醇 � 杨梅中在 4种杨梅黄酮糖苷, 3种

烁精糖苷, 1种崁菲醇糖苷, 总质量分数达 110� 8~
156� 8 mg/ kg ,具有抗氧化、抗癌、抗心血管病、消炎
等功能。

随着果蔬加工产品的的发展, 浙江海通食品集

团等大型出口企业,生产杨梅汁、杨梅酱等产品, 但

其杨梅果渣及果核成为废弃物。杨梅渣其总酚含

量是苹果渣的 2� 7~ 4� 6倍, 特别是花色苷含量高
达 3� 28~ 6� 65 mg / g。

以杨梅成熟果实为原料, 用乙醇溶液提取经大

孔树脂纯化的提取物, 经浓缩干燥制得从提取的杨

梅红,矢车菊素-3-葡萄糖苷质量分数�5% ,作为着

色剂列入我国食品添加剂 GB-2760。

美国� 食用香料和提取物制造者协会� ( FE-

MA)于 2007 年 2 月批准杨梅提取物为风味改进

剂, 纳入�公认为安全的� ( GRAS)范围, FEMA 编

号: 4491, 用量不作限制性规定。

3. 3 � 橄榄

橄榄又称青果。在我国有 2 000多年历史。橄

榄在福建、云南、四川、贵州、广西等地, 生长广泛。

民间盛传橄榄果, 味甘涩而带有香气,有开胃健脾、

去脂减肥、润喉生津、清热解毒、除烦醒酒等功效。

李时珍�本草纲目�记载, 橄榄味甘涩, 温, 无毒。开
胃下气,止泻, 生津液, 止烦渴, 治咽喉痛。咀嚼咽

汁, 能解一切鱼、鳖毒。� 中药大辞典�记载,橄榄主

治消肺、利咽、生津、解毒、咽喉肿痛、烦喝、咳嗽吐

血、菌痢、癫痫、解河琢毒及酒毒。

现代研究发现, 橄榄果、叶中含有丰富的黄酮

物质( 3% ~ 5% ) ,其提取物粗品收率达 10%。橄榄

黄酮对金黄色葡萄菌、变形杆菌、大肠杆菌、痢疾杆

菌、枯草杆菌、酿酒酵母、黑曲霉、娄地青霉、桔青

霉、黑根霉、黄曲霉、都有较强的抑菌作用等都有较

强的抑菌作用。四川西昌、渡口等地区的当地居
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民,早有用橄榄果、叶榨汁, 作熟肉品、豆制品保鲜

用料。唐春红博士对橄榄果用水和 醇提取物研究

指出,原样浓度的水提取液和醇溶液, 对大肠杆菌、

酿酒酵母、毛霉、黑曲霉、腐霉均有明显的抑制作

用,尤其是对毛霉和腐霉及混和菌。稀释后的提取

液,特别是稀释 10 倍的提取液, 和对照组对比, 仍

有明显的抑菌效果。

此外橄榄含有丰富的超氧化歧化酶( SOD)、

VC、多酚类物质及多糖等活性物质。有消除人体超

氧阴离子自由基的活性, 有抗衰老和提高免疫力功

能。能提高老年人血液红细胞 SOD 活力和降低

LPO含量的作用。橄榄对生物体致癌物质 N � 亚

硝基化合物合成,有阻断作用。最近国内外有不少

关于橄榄果及叶提取物, 对老年退行性心血管疾病

防冶的报道,主要指所含橄榄多酚对疾病的防冶和

对皮肤的保护作用。

众所周知, 橄榄油有益于健康的原因, 一是富

含多种不饱和脂肪酸, 二是含有抗炎和抗氧化功能

的橄榄多酚Polyphenols,橄欖油中含多酚物質~ 酪

醇( ty rosol) , 2007 年 3 月 DSM 营养品部, 于上海

FIC期间推出了海德思 Hidrox, 这是从地中海沿岸

产橄榄的提取物, 水溶性冻干粉。含质量分数 6%

橄榄多酚和 2� 5% 羟基酪醇。是公认安全食品
GRAS,具有强抗氧性,对降低心血管病的发生有一

定的功效;另具抗炎症有效解除关节痛的功效。

DSM 研究认为:从成熟的橄榄果、叶等器官汁

中的提取物, 含橄榄多酚, 特别是 1, 5 羟基酪醇。

美国 FDA 已批准为公认安全物质, 可用于膳食补

充剂、食品和饮料。推荐膳食补充剂每天两次共

200 mg 地中海国家有用欧橄榄( olea eur opaea)叶

作治疗糖尿病的的传统。Indena 公司研发的橄榄

叶水/醇提取物, 叫 Oleaselect , 据称是一种专门对

低密度胆固醇的抗氧化剂。产品橄榄多酚质量分

数 30%。另含有 1, 5羟基酪醇 1, 5Hydroxytyro sol

及 5%毛蕊花糖苷 verbascoside 德国 Burgundy 公

司推出 20%橄榄多酚 Oleuropein具有强的抗氧化

活性,有益于调节降低血压。可用于食物补充剂和

化妆品的配料。

法国 La Gardonnenque 集团推出一种含多酚

类橄榄萃取物 Olivex, 其抗氧化力强, 有效预防心

血管疾病, 并具有抗发炎, 杀菌的功效。产品适用

于營養補充品、功能性食品飲料、化妝品防腐及美

容保健。

国内对橄榄提取物多酚的研发, 包括青橄榄及

同属的余甘子, 有不少单位进行很多研究和报导,

有些也已初步实现产业化。

中国协和医科大学药物所吉腾飞等,对欧橄榄

叶提取物研究,分离出 5 个裂环烯醚帖类化合物,

即 6-O-甲基橄榄苦苷、橄榄苦苷、methylo leuro-

pein, 15mg、3, 4-二羟基苯乙基-4-甲酰基-3-甲酰甲

基-4-己烯酯、o leo side 。

4 � 结 � 语

植物多酚黄酮天然提取物, 不仅具有良好的抗

自由基抗氧化功能, 同时具有良好的抗菌、抑菌效

果。因此作为食品添加剂配料使用,不仅能防止食

品被氧化和抑制微生物繁殖,还能使人体健康获益。
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