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汤 坚 沈若荃 杨 丽

(食品科学与工程系)

一
、

引 言
_ 卜

我国是世界上二天芝麻生产国之一
,

年产量达几十万吨 l[]
。

中国人民喜爱芝麻
、
佐以塘

及油可制成多种可口的点心及食品
,

若焙炒后磨碎压榨就可得到沁人心肺的 麻 油
。

万” le y

等人 lz[ ( ]
_

打4) 应用与 N ,。 k o so , 等人 3[] ( 1 9 6 6) 蒸馏萃取法相似的装置
,

率先研究了美国 oG l

de 雌 天oa 对 eS sa m e S “ d( H
,

B
。

T a g了。 , C .o C沉 ca g 。 ,
n .l )的香味

。

万昨做云和几
嫩雌玄hs 泣等

人团子次年应用二种方法研究了埃及芝麻香味
。

其一
:

将粉碎的白芝麻置于硅油 中 加热 到

2 00 ℃
,

减压下蒸馏 ; 其二
:

焙炒的黄芝麻用乙醚提取再用二氧化碳减压蒸馏
。

他们各自发现

为数不少的毗嗓类化合物及其它化合物
。

我们来用了新的分离分析方法
,

得到了纯真的芝麻香味
,

借助色谱质谱联用技术得到的

质谱图
,

可从中确定结构的有 29 种化合物
,

列于表 1
。

表 1 芝麻风味化合物

阿名 称称 描{ 气 味 葬
标准质
谱来源

证 …暂 定
{
含 量

庚 烷

壬 烷

2 ,
4

, 6 一三甲基辛烷

2
一

甲基癸烷

正十四烷

2 , 4 一二 甲基十一烷

戊 烯
一 1

丙 酮

丁 酮

戊 酮
一 2

己 酮
一 2

2 , 4 一二甲基苯基乙酮

2 一甲基丁醛

2 , 3 一

二经基丙醛

乙 酸

草 酸

香味
,

微甜
,

醋味
,

有刺激性

本文 1 9 8 7 年 2 月 z , 日收到
。
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确

一
十,++++十,++,++气 味 描 述 标准质

谱来源

证

{
暂 定

含 量

ML醇 一
十

一一
一一一

l一硫一甲

a
心
朽é去口̀CCCaCC

二甲基二硫醚

硫 化 氢

三 甲 基 胺

二甲基亚飒

二 甲 基 讽

2一甲基毗嗓

2 ,

5
一

二甲毗嚓

三甲基毗嗓

2 一乙基
一 6 一

甲基毗峰

3 一 乙基
一 2 , 5一二 甲基毗嚓

2 一 乙基
一 3 一

甲基毗嗓

蔡

3 一

甲基戊酮
一 2

5 一

甲基己酮
一 2

2 一甲氧基
一 1一经基

-

乙醇 乙酸乙醋

葱香味

555石MT55sM鱼 腥

焙炒花生仁香

夹杂泥土味的生土豆味

生土豆味

+++

T
、

S
、

M
、

L 分别代表该化合物在芝麻香味中的相对含量
,

分痕量
,

少量
,

中等
,

主要成分

四个级别
。

a 、

乙
、 ` 分别表示标准质谱图的来源

:

a :
H e l l e r ,

S
。

R
。 e t a l

。 “ E P A / N IH M a s s S p o e t r a l D a t a B a s e ,, U
.

S
.

G o v e r n m e n t P r i n t i n g o f士i e e ,

W
a s h i n g t o n ,

D C
。

2 9 7 8

石
:

M S D S “ E i g h t P e a k In d e x o f M
a s s S p e e t r a ” , Z n d E d

.

M
a s s S p e e t r o m e t r了

D a t a C e n t e r ,

U
.

K
.

1 9 7 4

c :
F e n a r o l i

` 5 H a n d b o o k o f F l a v o r I n g r o d i e n t s Z n d E d
.

C R C P r e s s 1 9 7 5

二
、

实 验
1

。

分离与捕集

将拣净的芝麻 1 00 克在水中漂洗二至三次
,

沥去水分后
,

在电炒锅中焙炒至 干
。

于 190

一 20 。℃ 炒数分钟
,

立即倒入研钵
、

研碎
。

装入内径为 3 厘米
,

长 50 厘米的玻璃 柱 内
。

经

14 人非正式评定
:

在 1的℃ 左右焙炒 2一名分钟可得到典型浓郁纯正的芝麻香味
,

而不夹杂令

人不悦的过多焦糊味
,

焙炒时间愈
一

长则焦苦味愈强烈
,

严重影响和破坏芝麻风味的品质
。

以

70 m l/ m i n 的速度从柱底通入干燥纯净的氮气
。

在柱出口 端接上内 径 4毫 米 内 装 2 00 毫克

尸。二 Pa k Q ( 乙基乙烯基苯 /二 乙烯苯聚合物 )玻璃吸附管
。

P 。二 p赫 Q 的优点在于对 微 量 组

分的捕集特别有用侧
,

而且不会改变
“
天然风味的组分

”
61[

。

在室温下 连 续吸附 3一 3
.

5 小
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较份
8 1

。

在炒芝麻的香味中这些毗嚓化合物起着非常重要的作用
。

_

焙炒时芝麻中的氨与糖发生 M面 2l a 川反应
。

糖首先断裂成小分子的二默基 化合 物
。

后

者在氨基酸存在下进行 & : e。 k e, 降解
,

生成各种胺还原酮
。

每二个胺还原酮缩合并氧化生成

烷基取代毗唉 lz[
。

S沉撇二 。扬 和 尺 i。无。心 1川 ( : 。 77 )通过糖与氨水模式反应
,

这种机制 便
、

得到

进一步证实
。

拟 `
ga ( 1 ,韶 )对毗嚓生成机制做了出色的综述 1l[ ls[ o]

嘿 份

一
执 气艺 , 若声几

尺,`
价几

图 2 烷基取代咄嗓生成机制

乙酞基毗嚓则是褐变反应生成的甲基还原酮与乙二醛 ( 9 1万ox 成 )氨基酸经过缩 合 而 氧化

的产物 lz[
。

有人认为乙醚基毗嗓是爆玉米花的后香成分 81[
。

也有人认为它是麻油主要呈香物

质之一 〔151
。

在我们所得的质谱图中未检出乙酞基毗嗓
,

但并不排斥其实际存在的可能性
,

试比较图

1与图 4 ;
焙炒芝麻香味的毛细管气相色谱图

,

可以看出色质联用重构总离子流图所显示分

、

合二 匕 砂~ 碑曰 每
一

一

、 ~扁
弋

畔氨、
0

亡“Q

酬.卜酬扛_

珍
,

l!

对
`
C 沪

口

县
,
刀 十 对广

图 3 乙配基咄嗓生成机制

图 4 焙妙芝麻香味和毛细管气相 色谱图
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