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菊花提取物抗衰老作用的实验研究

唐莉莉 赵建新 胡 春 徐金娣

(食品学院 )

摘要 观察了菊花提取物对果蝇寿命
、

脂褐素含量及小 鼠耐缺氧能 力
、

游泳耐 力和

小 鼠自发 活动的影响
。
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菊花在中药中有相当长的使用历史
,

其性味
“

甘苦
、

凉
,

入肺
、

肝经
” ,

在传统 医学 中认 为

菊花有疏风
、

清热
、

明目
、

解毒之功效
。

药理学研究表明菊花有抗病原体
、

降血脂的作用川
,

作

者通过动物实验来探讨菊花的抗衰老功能
。

1 实验材料和动物
L l 菊花提取液的制备

杭 白菊洗净后
,

用水热浸提
,

浓缩至每 m l 溶液相当于 0
.

5 9 的菊花
,

并经 1 lZ c
,

3 o m in

的灭菌
,

4 C冰箱保存
。

1
.

2 动物

昆明种小鼠
,

雌雄兼用
,

每只 18 一 2 0 9 左右
,

购自苏州医学院实验动物中心
。

1
.

3 果蝇

美国野生型黑腹果蝇 ( D r os p hi h a m e la n g a s t or )
,

由上海铁道 医学院卫生学教研 室提

供
,

果蝇培养基参照 A C E co no m os 略加改 良乙2 ]
,

取 2
.

5只 10c m 培养管内装 2
.

0 士 0
.

cZ m 厚度

培养基
,

二层白布封 口
。

培养温度 23 士 I C
,

相对湿度 60 % 一 80 写
,

自然光照时间
,

每 4d 更换

一次培养基
。

2 方法与结果
.2 1 抗疲劳试验川

取健康小鼠 36 只
,

雌雄各半
,

随机分 为 4 组
,

分别以菊 花提 取物 。
.

4 m l/ k g 体重
,

.0

s m ! k/ g 体重
,

1
.

2m l k/ g 体重灌胃
,

空白对照组灌服等容积的生理盐水
,

连续 1d0
,

末次给药

hl 后使小鼠尾部负重 (体重的 6% )
,

置于 20 C 士 I C
,

水中游泳
,

以动物沉入水中 6s 不浮出

11丈稿 }1期 1 9 9石 0 6 2 7
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水面为终止指标
。

由表 1 可知
,

剂量 I
,

剂量 I 和剂量 皿都延长小鼠的游泳时间
,

且中剂量和高剂量组的

游泳时间与对照组游泳时间的差别具有显著性意义
。

2
.

2 常压耐缺氧试验川

按图表所示剂量灌胃
,

最后一次灌胃后将体重相差不超过 2 9 的小鼠随机分组
,

每组 10

只
,

雌雄各半
,

放入装有 2 9 钠石灰的 25 0m l 带塞广口 瓶内
,

用凡士林密封瓶 口
,

观察并记录

小鼠在常压缺氧条件状态时的生存时间
,

结果见表 .2

表 l 菊花提取物对小鼠游泳时间的影响 表 2 菊花提取物对小民耐常压缺氛的影响

组别 鼠数 (只 )
平均游泳时间
( x 士 S D ; n 、 i n )

组别
剂量

( m l / k g 体重 ) 鼠数 (只 )
生存时间

( x 士 S D ; m i n )

对照组 10 7
.

6士 2
.

6 对照组 0 1 0 3 5
.

6士 4
.

5

剂量 1 10 9
.

2士 3
.

7 低剂量 0
.

4 1 0 3 7
.

4士 1
.

7

剂量 一 10 一2
.

4士 5
.

5
·

中剂量 0
.

5 1 0 3 5
.

5士 2
.

5

剂量 , 1 0 1 6
.

5士 7
.

5二 高剂量 1
.

2 10 4 0
.

7土 6
.

3
·

户 < 0
.

05
. 份

户 < 0
.

01
并

P < 0
.

05

从表 2 中可以看出
,

高剂量组能延长小鼠耐缺氧时间 ( P < 0
.

0 5)
.

2
.

3 小鼠自发活动试验川

小鼠 4 0 只
,

雌雄各半
,

按图表所示剂量灌胃 1 d0
,

记录小 鼠 Zm in 内活动次数
,

计算平均

次数 士标准差
,

比较组间的显著性
。

结果 显示
,

高剂量组中的雌雄鼠的自发活动能力得到提高
,

结果具有显著性
,

说 明菊花

提取液能使实验动物抵抗若干非特异性因素所致的体力下降
。

2
.

4 对果蝇寿命的影响川

收集 24 h 内羽化的果蝇成虫
,

用乙醚麻醉后分组
,

每组雌雄各 1 00 只
,

每天定时统计果

蝇死亡数
,

每组全部果蝇死亡天数的算术平均数为该组的平均寿命
,

最后 10 只死亡的平均

寿命为该组的最高寿命
。

每组中半数蝇死亡天数的算术平均数为该组的半数死亡期
。

表 3 小鼠自发活动能力结果 表 4 菊花提取物对果蝇平均寿命的影响

组别 。n l
工/

爆
重 ,

馨
Z n 1 Ln 活动次 数 ( x 士 S D )

含 早
组别

剂量
( n l l /g 培养基 )

性别 天 数
延 长

寿命 (% )

雌雄雌雄雌雄对照

低剂量

中剂量

高剂量

O

0
.

4

10 7 3
,

2士 19
.

1

10 7 8
.

4 士 2 2
.

8

8 0
.

4士 2 6
.

5 对照组

10 3
.

6士 19
.

5
低剂 量

] 0 8 6
.

2士 2 7
.

2 9 7
.

0士 1 8
.

4

1 0 10 2
.

8士 8
.

4
.

11 2
.

仑士 1 3
.

3
.

高剂 量

0

0
.

4

1
.

2

5 0
.

4 7士 2 4
.

2 2

5 1
.

8 0士 2 1
.

0 2

6 4
.

3 3士 1 2
.

0 9

5 6
.

12 士 1 9
.

6 0

6 7
.

7 5士 1 8
.

4 6

6 2
.

6 1 + 1 8
.

9 0

2 7
.

46

8
.

3

3 4
.

2 4

2 0 R 6

P < 0
.

0 5

表 5 菊花提取物对果蝇半数死亡期的影响

组 别 性别 天数 延长寿命 ( % )

表 6 菊花提取物对果蝇最高寿命的影响

组 别

对照组

性别 最高寿命 ( d) 延长寿命 (% )

低剂量

高剂量

;: :
18

.

5 2

16
.

6 7
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从实验结果可知
,

两浓度的菊花提取液对黑腹果蝇的半数死亡期
、

平均寿命
、

最高寿命

均有明显的延长作用
,

二组作用均为雌果蝇 > 雄果蝇
。

2
.

5 对果蝇脂褐素含量的影响仁̀ 〕

果蝇按表分为 3 组
,

饲养 5 0d 表 7 菊花提取物对果蝇脂褐素含 t 的影响

后处死
,

天平 称重
,

匀浆分离 褐 色 组别 剂 量 ( m l/ g 培养基 ) 重 ( m g ) 脂褐称 u/ g ) 抑制率 ( % )

素
,

用荧光光度计测定样 品的荧 光 对照组 。 ;
.

9 82
.

5

强度
,

以每米 10
.

Zm ol / L 硫酸含 0
.

低剂量 。
.

4 :
.

5 ; 2
.

。 ; 9
.

:

1产g 硫酸奎宁溶液的荧光强度为 10 高剂量 1
.

2 6
.

3 21
.

1 74
.

4

单位
,

计算每 g 果蝇 的荧光计数单

位
,

以 u / g 表示
,

结果如表 7
.

表 7 结果表明
,

二种浓度组 的果蝇脂褐素含量明显低于对照组
,

抑制率分别为 49
.

1写

和 7 4
.

4%
.

3 讨 论
寿命是衡量衰老的一个指标

6 ]
。

果蝇具有高度纯种
,

生长周期短
,

与 人类有相似的生长
、

发育
、

繁殖与衰老过程特点
,

因而被认为是研究抗衰老药物较好的材料
。

果蝇的生存实验表

明
,

菊花能显著延长果蝇平均寿命
,

半数死亡时间
,

且能 明显延长果蝇的最高寿命
,

表明菊花

具有抗衰老作用
。

这与胡春等报道的菊花具有 良好的清除超氧阴离子 自由基能力一致
片」 ,

因

为衰老是一个生理过程
,

引起衰老的原因虽然很多
,

但主要是 由体内生成过量活性氧 自由基

攻击细胞组织导致细胞某些功能不 良或丧失引起的
。

近代医学也证明
,

体 内自由基反应与一

些疾病的发生
、

发展和老化过程密切相关
` 」。

脂褐素是细胞代谢过程中产生的高分子废物
,

不饱和脂肪酸经 自由基的攻击
,

脂肪酸氧

化产生丙二醛
,

丙二醛与蛋白质或核酸氨基团作用形成脂褐素
。

由于膜上不饱和脂肪酸的破

坏和脂褐素的形成
,

使细胞膜流动性降低
,

妨碍细胞的正常功能导致衰老
。

脂褐素增 多被视

为衰老的一项重要指标
三9 一 ’ 0]

,

菊花能 明显减少 (或清除 )脂褐素的作用 ( 高剂量抑制率达到

74
.

4写 )
,

是其抗衰老的又一实验依据
,

胡春 的研究也 发现菊 花提取物对 由于超氧阴离子所

致的红细胞膜流动性的降低具有明显的保护和修复作用
: , , 。

菊花提取物能延长小鼠耐缺氧时间
,

提高小鼠游泳耐力和增加小鼠 自发活动次数
,

表

明菊花可减少全身性耗氧量
,

提高抗疲劳能力以及对非特异性刺激的抵抗能力
。

菊花是一种常见的庭院式经济作物
,

资源较为丰富
,

有报道菊花对高血脂疾病有一定疗

效
,

对心血管系统也有一定的保护作用
「7 〕

。

由此可见
,

菊花作为老年保健食品资源
,

其开发和

利用具有广阔的前景
。
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