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猕猴桃籽油理化特性及脂肪酸组成

姚茂君， 李嘉兴， 张永康
（吉首大学 食品科研所，湖南 吉首 6"5$$$）

摘 要：对猕猴桃籽油的理化特性和脂肪酸组成进行了研究 )结果表明，猕猴桃籽油主要含不饱和

脂肪酸，其中亚麻酸含量高达 5# ) ..7，是亚麻酸含量最高的植物之一，是一种极具开发潜力的营

养保健油源 )
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猕猴桃（ !"#$%$&$’ "($%)%*$*）是一种藤本植物，

又名 藤 梨、杨 桃、仙 桃，新 西 兰 称 基 维 果（[DYD=
NU?DL），是我国特产珍贵水果之一 ) 它主要分布在河

南、陕西、甘肃、安徽、湖北、四川、江苏、浙江、江西、

湖南、贵州以及广西、云南等省，其中以河南伏牛

山、陕西秦岭、湖南湘西山区最多［"］) 猕猴桃果实芳

香多汁，营养丰富，含有多种维生素、氨基酸、蛋白

质、糖、有机酸及钙、磷、钾、铁等矿物质，尤其富含

维生素 V，每百克鲜果中含维生素 V "$$ \ 6!$ XF，

故有“维生素 V 果”之称，被誉为水果之王 )近年来，

猕猴桃的人工栽培和生产加工发展迅速，但是，猕

猴桃果实中的种子加工却未引起人们的重视，猕猴

桃加工厂大多将籽当废渣随皮渣一起废弃 )猕猴桃

的种子细小，形似芝麻，无毒，每果含籽 "$$ \ " !$$
粒，千粒重" ) # \ " ) % F )经测定，籽粒中含油量（质量

分数）一般为 !!7 \ !67，最高达 #% ) 5!7［!］)

E 材料与方法

E F E 材料与试剂

猕猴桃籽：湘西山区猕猴桃米良一号种子；石

油醚、苯、甲醇：均为分析纯 )
E F G 主要仪器

索氏抽提器、电热恒温干燥箱、阿贝折射仪、罗

维明比色计、岛津—"63 型气相色谱仪 )
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! " # 试验方法

! !# !! 猕猴桃籽油的制取 榨汁后的猕猴桃残渣

用自来水反复漂洗，经去皮渣后精选洁净的猕猴桃

籽 !将其烘干后碾碎，置石油醚中冷浸 " # 以上，间

断搅拌、减压回收溶剂后，再继续减压干燥，除去油

中残存的溶剂，得到浅黄色透明状猕猴桃籽油 !
! ! # ! $ 含 油 率 的 测 定 索 氏 提 取 法，参 照

$%&&’(—’)*& !
! !# !# 特性常数测定 折光指数参照 $%&&(*—

’)*&；相 对 密 度 参 照 $%&&("—’)*&；酸 值 参 照

$%&&+,—’)*&；皂化值参照 $%&&++—’)*&；碘值参

照 $%&&+(—’)*&；过氧化值参照 $%&&+*—’)*&；

色泽参照 $% - . &&(&—’))&；水分及挥发物参照文

献［(］方法 !
! !# !% 猕猴桃籽油脂肪酸组成及含量分析

用气相色谱法测定 !猕猴桃籽油样品甲酯化采

用甲醇 %/+，参照文献［+］!
气相色谱分析条件：

柱长 ", 0 1 , ! (& 00 23—(+*, 型毛细柱，空

气压力为 &, 435，6( 压：", 435，7( 压：8,, 435
进样口温度为 (’, 9，检测温度为 (+, 9，柱

温为 (,, 9 !

$ 结果与讨论

$ " ! 结果

$ !! ! ! 猕 猴 桃 籽 含 油 率 ! 猕 猴 桃 籽 含 油 率 为

(+ ! &: !
$ !! !$ 猕猴桃籽油特性常数! 猕猴桃籽油特性常

数见表 ’ !
表 ! 猕猴桃籽油的特性常数

&’("! )*+,-.’/0.*12-.’/ 3453146-1, 57 8.6-4-9-’ ,119 5-/

项 目 指 标

相对密度（ !(, 9
8 9 ） , ! )("*

折光指数（(, 9） ’ ! 8*’*

色泽 " ++ # ’ ! ;

酸值（以 <=6 计）-（0> - >） ’ ! )

碘值（以 ?( 计）-（> - 4>） ’; ! ’

皂化值（以 <=6 计）-（0> - >） ’), ! ’

过氧化物值 -（0> - 4>） ; ! ;

水分及挥发物 - : , ! ,)

$ !! !# 猕猴桃籽油脂肪酸组成及含量’ 猕猴桃籽

油脂肪酸组成和相对含量见图 ’ 和表 ( !

图 ! 猕猴桃籽油脂肪酸甲酯色谱图

:-;" ! :’66+ ’.-9 1,614 .*452’65;4’3*+ ’<’/+,-, 57 8.0
6-<-9-’ ,119 5-/

表 $ 猕猴桃籽油的脂肪酸组成

&’("$ :’66+ ’.-9 .5235,-6-5< 57 8.6-<-9-’ ,119 5-/

脂肪酸 相对含量 - :

@’" A, " ! "+

@’* A, ( ! 8’

@’* A’ ’( ! *)

@’* A( ’( ! &)

@’* A+ "+ ! ))

其他 ’ ! 8)

$ " $ 讨论

’）当前，猕猴桃的利用主要在猕猴桃汁，而对

猕猴桃籽油的加工利用很少 ! 根据测定，猕猴桃籽

的含油率为 (+ ! &:，具有较大的加工开发价值 !猕
猴桃加工生产企业完全可以将其作为猕猴桃果汁、

果酒生产的副产物加以开发利用，变废为宝，为企

业带来可观的经济效益 !
(）油脂和脂肪酸的折光指数随双键数和共轭

程度 的 增 加 而 增 大 ! 猕 猴 桃 籽 油 的 折 光 指 数

’ ! 8*’*，明显较一般油脂大，因此可以初步推测其

脂肪酸组成中含有大量的不饱和双键 !猕猴桃籽油

的碘值高达 ’; ! ’ > - 4>，表明猕猴桃籽油中含有大

量不饱和双键，是干性油，具有较高的开发利用价

值 !
+）从图 ’ 和表 ( 可知，猕猴桃籽油中含有亚麻

酸（@’* A+）"+ ! )):，油 酸（@’* A’）’( ! *):，亚 油 酸

（@’* A(）’( ! &):，棕 榈 酸（@’" A,）" ! "+:，硬 脂 酸

（@’* A,）( ! 8’:，其它 ’ ! 8): !该油不饱和脂肪酸含

量达 *) ! 8;:，特别是亚麻酸含量达 "+ ! )):，亚麻

酸是人体必需脂肪酸，通过饱和酶和碳链延长酶的
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作用，代谢为 !"#，继而代谢为 $%#&近几年来，有

关 !"# 和 $%# 的报道很多，其中最突出的要数其

明显的降胆固醇和甘油脂效果及降低血小板凝固

作用，能预防脑血栓和心肌梗塞等疾病；$%# 还有

促进神经系统的发育，提高记忆力和视网膜反射能

力，预防老年痴呆症、癌症，抗过敏等作用［’，(］& 所

以，猕猴桃籽油不仅可作为优质食用油源，更是具

有特殊功能的营养保健油源 &

! 结 语

综上所述，猕猴桃籽油具有高碘值、高干性、高

不饱和度的特点，是迄今为止发现亚麻酸含量最高

的植物之一，是重要的营养保健油源，开发应用前

景十分广阔 &
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中国地域辽阔，发生水华的蓝藻可能会有不同

的株系，甚至是不同的种或属 &因此，从发现新药先

导化合物的角度出发，蓝藻水华所产生的生理活性

物质值得关注 &
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