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一种苦瓜皂甙的分离纯化及结构推断
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摘!要!通过正相硅胶色谱和反相硅胶柱色谱从苦瓜中分离得到一种物质!定性检验该物质为苦

瓜皂甙!薄层色谱检验为单一化合物!反相高效液相色谱鉴定其纯度为21)3"4"进一步用质谱对

其分子结构进行初步推断!这种皂甙是一个连有!个糖基的母 核 荷 质 比 为32.#相 对 分 子 质 量 为

1."的皂甙"
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!!苦 瓜#!"#"$%&’(’)($(*+&(@)$是 一 种 常 见

蔬菜%属于葫 芦 科 苦 瓜 属 植 物%俗 名 凉 瓜&锦 荔 枝&
癞葡萄等(因含有糖苷%有特殊苦味(苦瓜含有蛋

白质&糖类&钙&铁&磷及胡萝卜素&维生素Y&维生素

R等%其中铁和维生素R的含量很高(从苦瓜的果

实和 种 子 分 离 出 蛋 白 和 皂 甙 成 分%具 有 降 血 糖&抗

肿瘤等作用).Z!*(近年 来%苦 瓜 的 药 用 价 值 日 益 引

起国内外 学 者 的 高 度 关 注(关 于 苦 瓜 皂 甙 分 离 纯

化%国内外已有了一些初步的研究)#Z3*%但由于苦瓜

中皂 甙 种 类 繁 多%又 没 有 很 好 的 检 测 手 段%分 离 纯

化相当困难(作者在综合前人研究的基础上%利用

氯仿0甲醇0水体系梯度洗脱%硅胶柱色谱分离%最后

用反相硅胶 柱 纯 化%得 到 高 纯 度 的 皂 甙%并 结 合 质

谱方法来初 步 推 断 皂 甙 的 相 对 分 子 质 量 与 分 子 结

构%为研究苦瓜皂甙的生理功能和机制提供一定的

依据(

?!材料与方法

?9?!实验材料及设备

苦瓜 干!江 苏 溧 阳 产"柱 层 析 硅 胶!#!$$0#$$
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目!"青岛海 洋 化 工 厂 产 品#薄 层 硅 胶 板$山 东 烟 台

芝罘江友 胶 业 经 营 部 提 供#高 效 液 相 色 谱 仪$P,0
K;JO公司产品 及 安 捷 伦 公 司 产 品#质 谱 仪$P,K;JO
公司产品#旋转蒸发仪$上海亚荣生化仪器厂产品#
循环水式多用真空泵$郑州长城科工贸有限公司产

品#/!!可见 分 光 光 度 计$上 海 第 三 分 析 仪 器 厂 产

品#C[5反相硅胶$日本A+R公司产品#大孔树脂

[0.$.$西安电力树脂厂产品#其他有机溶剂均为上

海国药集团生产"6W级)
?9@!苦瓜皂甙的分离纯化

苦瓜干%含 有 未 成 熟 的 苦 瓜 果 实 和 种 子!磨 碎

成!$目左右的苦瓜粉&称取"\?苦瓜粉"用工 业

乙醇 提 取"提 取 液 经 旋 转 蒸 发 到 一 定 的 体 积"加 入

等体积的石油醚萃取脱除油及脂溶性色素"得到棕

褐色的浸膏"分散至水中"乙酸乙酯萃取"分为乙酸

乙酯相和水 相"水 相 继 续 用 等 体 积 的 正 丁 醇 萃 取"
浓缩正丁醇相"得到苦瓜粗皂甙&[0.$.大孔树脂

柱脱色去杂 后 硅 胶 柱 反 复 洗 脱"再 用 C[5反 相 硅

胶柱分离最后得到苦瓜皂甙单体&

?9A!苦瓜皂甙纯度鉴定

用两种方法鉴定苦瓜皂甙的纯度$薄层色谱检

测%V@R!和 反 相 高 效 液 相 色 谱%WX07X@R!法"

V@R法中采用]G!"3硅胶薄板"以氯仿0甲醇0水溶

剂体系为展开剂".$"^烘烤."T=>&反相高效液

相色谱条件为$色谱柱$_’JU,Q5YR.1%,3‘%TTa
."$TT!#柱温$#$^#流动相$体积分数1$4甲醇

水溶液#体积流量$.T@’T=>#进样量$.$!@#检测

器$I@5[&

?BC!苦瓜皂甙的定性试验

?BCB?!泡沫试验!皂甙水溶液!T@"放入试管中

激烈振摇"能 产 生 持 久%."T=>内 不 消 失!蜂 窝 状

泡沫&

?BCB@! 8-;.$7&%%D/#.1&$*反 应!取 皂 甙 甲 醇 溶

液!T@"挥 干 溶 剂"再 加 乙 酸 酐 溶 解"随 后 加 入

-%浓硫酸!b-%乙酸酐!c.b!$的混合液!滴"振

摇"颜色变化为黄0红0紫0蓝(/)&

?BE!质谱法推断皂甙的结构

质谱色谱条件为$P,K;JO_+[3$$$型 液 质 联

用仪采用I58’+5正负离子质谱"直接进样&

@!结果与讨论

@B?!苦瓜皂甙的定性

泡沫反应中皂甙水溶液能产生蜂窝状泡沫"持

久%."T=>内!不消失&

@=U;JT,>>0Y:;E,JH反应过程中体系颜色变化

为黄0红0紫0蓝"最后趋于稳定&
以上是皂 甙 的 特 征 反 应"两 种 反 应 均 为 阳 性"

初步证明了该物质是苦瓜皂甙&

@B@!苦瓜皂甙的纯度检测

薄层 色 谱%V@R!和 反 相 高 效 液 相 色 谱 %WX0
7X@R!检测苦 瓜 皂 甙 的 纯 度(/)$VR@ 结 果 呈 单 一

的紫色 斑 点"为 皂 甙 的 特 征 显 色"见 图.&再 用

7X@R验证"结果是一个单一的峰"见图!&归一化

法求得纯 度 为21‘3"4&由 此 两 种 方 法 结 合 判 定"
此物质是纯的化合物&

图?!苦瓜皂甙的薄层色谱图!,(FGBH?"
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图@!苦瓜皂甙的K58J图

)-29@!L5DK58J"(01.<&4"%-%($"7!"#"$%&’(’)(.
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@BA!苦瓜皂甙的结构推断

为了进一步推断该种苦瓜皂甙的结构"进一步

进行电喷雾质谱%I580+5!(1)"结果见图#&
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图A!苦瓜皂甙的M+NDO+图

)-29A!M+NDO+"(01.<&4"%-%($"7!"#"$%&’(’)($(*+&(-B

!!以上质谱图上正负离子结合可以看出!皂甙的

母核#".可 能 是32.!连 有 两 个 六 碳 糖 基!#".为

%"#处!是皂甙分子掉了一个糖基碎片#1."Z.%!$!
在#".为32.处!是 皂 甙 分 子 掉 了 两 个 糖 基 碎 片

#1."!#!3$!由于苦瓜皂甙是三萜类皂甙!皂甙元是

由#$个碳原子 组 成!相 对 分 子 质 量 不 低 于#%$!故

推断皂甙的母核#".应该是32.%

A!结!论

通过硅胶柱 色 谱&C[5反 相 硅 胶 柱 色 谱&V@R

成功地分离了苦瓜皂甙!并通过V@R和WX07X@R
对其纯度进行鉴定!这为苦瓜皂甙标准品的制备提

供了理论 依 据%另 外!由 于 皂 甙 种 类 繁 杂!其 结 构

鉴定相当困难!作者通过I580+5方 法 初 步 鉴 定 其

结构!也取得了满意的结果%至于此种皂甙的进一

步结构鉴定和生理活性!有待进一步研究%
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