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仙草提取物对CCl4致小鼠肝损伤的保护作用

刘小玲1， 李艳1， 赵鹏2， 覃辉艳2
(I．广西大学轻工与食品工程学院，广西南宁530004；2．广西壮族自治区疾病预防控制中心卫

生毒理与功能检验科，广西南宁530021)

摘要：将70只雄性昆明小鼠随机分成7组：正常对照组、模型对照组、阳性对照组、醇提组、水提

低、中、高剂量组。醇提组按500 mg／kg灌胃仙草醇提物，低、中、高剂量组分别按200、500、1 000

mg／kg灌胃仙草水提物，阳性对照组按200 mg／kg灌胃联苯双酯，正常对照组和模型对照组以等

体积蒸馏水灌胃，连续30 d。以CCl。制成小鼠肝脏损伤模型，检测并比较各组小鼠血清中丙氨酸

氨基转移酶(ALT)、天门冬氨酸氨基转移酶(AST)活性和血清白蛋白(Alb)、甘油三酯(TG)含量，

肝组织匀浆中丙二醛(MDA)含量和超氧化物歧化酶(SOD)、谷胱甘肽(GSH)、谷胱甘肽过氧化物

酶(GSH—PX)活性。仙草水提物低、中、高剂量纽与模型对照组相比均能显著降低AI，T(P<

0．05)、AST、TG值(P<0．01)，显著增加Alb含量(P<0．05)，极显著降低小鼠肝组织匀浆MDA

值(P<O．01)，极显著升高GSH、GSH—PX值(P<0．01)，对SOD酶活性(P>0．05)无显著影响；

同时，仙草水提物低、中、高剂量组与联苯双酯阳性对照组相比各指标无显著差异(P>0．05)，而仙

草醇提物与模型对照组相比上述各生化指标无显著差异(P>0．05)。仙草水提物对CCl。所致的小

鼠肝损伤具有一定保护作用。
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Protective Effects of Extracts of Mesona blumes on

Carbon Tetrachloride Induced Liver Inj ury in Mice

LIU Xiao—lin91，LI Yanl， ZHAO Pen92， QIN Hui—yan2

(1．School of Light Industry and Food Engineering，Guangxi University，Nanning 530004，China：2．Department of

Health Toxicology and Functional Laboratory，Guangxi Zhuang Autonomous Region Center for Disease Control and

Prevention，Nanning 530021，China)

Abstract：The objective of this study was to explore the protective effects of Mesona blumes

extracts on carbon tetrachloride induced liver inj ury in mice．Seventy male mice were randomly

divided into seven groups(model control group，positive control group，ethanol extracts group，

low dosage，middle dosage and high dosage of water extracts groups)．The mice in the above

groups were fed for 30 days．AI。T，AST，Alb，TG in serum and SOD，MDA，GSH，GSH—PX in

liver tissue were measured and compared．It was found that water extracts of Mesona blumes
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significantly increased the values of AST(P<0．01)，ALT(P<0．05)，Alb(P<0．05)，TG(P

<0．01)in serum and MDA(P<O．01)，GSH，GSH—PX(P<0．01)in liver tissue，respectively．

However。no obvious difference was detected at the SOD activities(P>O．05)．Aiso，There is no

remarkable difference between different dosage of water extracts groups and bifendate pills

groups(P>0．05)．Ethanol extracts of Mesona blumes WaSh’t found tO effectively decreased liver

damage in terms of above mentioned biochemical parameters compare tO model control group．

Those results indicated that water extracts of Mesona blumes plays a significant protective role on

liver inj ury whieh induced by carbon tetrachloride．

Key words：Mesona blumes；extract；liver inj ury；CCl4；protective effect

仙草(Mesona blumes)，俗称凉粉草、仙人草，为

唇形科仙草属一年生草本植物，分布于我国南方福

建、江西、广东、广西、云南和台湾等地。其他国家

如印度、印度尼西亚、马来西亚也有分布，是一种重

要的药食兼用资源[1-3]。据《中药大辞典》记载：仙

草性味涩、甘、寒，具清暑解渴、凉血之功效。仙草

中含有多糖、色素、皂甙、黄酮、酚类、熊果酸、齐墩

果酸及与它们极为相似的五环三萜酸化合物等生

理活性物质[4]，目前对仙草的生理活性及药理作用

研究较少，临床证实了仙草具有降血糖作用且有效

部位为水溶性部分[5]，从仙草中提取分离出来的多

糖成分，经药理实验证明，具有增强小白鼠机体免

疫机能的功效，对小白鼠肠瘤S180呈抑制作用，抑

制率可达60％左右[6]，研究表明，仙草多糖对大鼠

肝匀浆具有抗脂质过氧化作用，能在一定浓度范围

内保护细胞免受氧自由基对DNA的氧化损

伤[7叫]。作者从护肝的角度，观察了仙草水提物及

醇提物对CCl。致小鼠肝损伤的保护效果，为仙草的

开发利用提供一定的依据。

1材料和方法

1．1仙草提取物的制备

仙草水提物的制备：取350 g干燥仙草全草，粉

碎，加入蒸馏水浸泡30 min后用强火煮沸，沸腾后

保持微沸30 min，搅拌过滤，滤渣重复处理两次，合

并滤液，浓缩，真空干燥粉碎，得到仙草水提取物

78．35 g。

仙草醇提物的制备：取400 g干燥仙草全草，粉

碎，用体积分数95％乙醇80℃抽提1 h，过滤，滤渣

重复处理3次，合并滤液，浓缩，挥干溶剂，干燥得

到仙草醇提物22．55 g。

1．2实验动物及地点

实验动物：SPF级昆明种雄性小鼠70只，体重

(20士2)g，由广西医科大学医学实验动物中心提

供，生产许可证为SCXK桂2003—0003。

实验地点：广西壮族自治区疾病预防控制中心

卫生毒理与功能检验实验室，实验动物房合格证

号：桂医动字第23003号，动物房温度：22～25℃，

相对湿度55％～70％。

1．3仪器与试剂

仪器：半自动生化分析仪：KY2000，日本日立

公司产品。

试剂：联苯双酯滴丸：浙江医药股份有限公司

新昌制药厂；丙氨酸氨基转移酶(AI，T)试剂盒、天

门冬氨酸氨基转移酶(AST)试剂盒、白蛋白(AIb)

试剂盒、甘油三酯(TG)试剂盒、丙二醛(MDA)试剂

盒、超氧化物歧化酶(SOD)试剂盒、谷胱甘肽

(GSH)试剂盒、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH—PX)

试剂盒：南京建成生物工程研究所；其他试剂为分

析纯。

1．4实验方法

1．4．1 模型的建立及给药 小鼠在SPF级动物实

验室内喂饲基础饲料观察3 d后，根据体重随机分

为7组，即：空白对照组、模型对照组、联苯双酯阳

性对照组(200 mg／(kg·d))、醇提组(500 mg／

(kg·d))、水提物低、中、高剂量组(200、500、1 000

mg／(kg·d))，每组10只。开始实验后，各剂量组

小鼠灌胃给予受试溶液，阳性对照组灌胃联苯双酯

混悬液，模型对照组和阴性对照组给予蒸馏水，灌

胃量为20 mL／kg，灌胃1次／d，连续30 d。每周称

重一次，按体重调整灌胃量。实验至第30天时，将

各组动物隔夜禁食16 h，模型组及各样品组一次灌

胃给予体积分数1％的CCl。植物油，灌胃量为5

mL／kg，建立肝损伤模型；空白对照组给植物油，间

隔4 h后，受试组继续给予受试样品。

给予CCh 24 h后，摘除眼球取血，分离血清，处

死小鼠，快速取出肝脏，制成肝匀浆用于指标测定。

1．4．2 生化指标的检测 血清ALT、AST、Alb、
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TG，肝组织匀浆SOD、MDA、GSH、GSH—PX，均严

格按试剂盒使用说明书操作，采用半自动生化分析

仪检测。

1．5统计学分析

用SPSSll．5软件进行方差分析，实验数据用

j±s表示。

2 结 果

2．1 血清生化检验结果

CCl。所致化学性肝损伤的机理在于其在肝内

主要被微粒体细胞色素P一450氧化酶代谢，生成两

个活性自由基(CCl。·和CI·)及一系列氧活性物

并与蛋白质共价结合导致蛋白合成障碍、脂质分解

代谢紊乱，引起肝细胞内甘油三酯(TG)蓄积。

CCI。·能迅速与氧结合转化为过氧化三氯甲烷自

由基(CCI。0。·)导致脂质过氧化，从而引起细胞膜

的变性伤害，致使酶渗漏以及各种类型的细胞病

变，甚至坏死[9。11|。丙氨酸氨基转移酶(ALT)为可

溶性酶，主要分布在细胞浆内，而天门冬氨酸氨基

转移酶(AST)主要分布在线粒体内，少部分分布在

细胞浆内。当肝细胞破坏、细胞通透性增高及线粒

体损伤时，ALT、AST大量渗入血液，而使血中酶活

性增高[1 21，ALT、AST活性的高低变化与肝细胞

受损的程度相一致。因此，血清中的AI。T、AST是

用于诊断肝实质损害的主要酶类。肝脏是合成转

氨酶、白蛋白、球蛋白的主要场所，血清白蛋白代表

肝的储备功能，能反映肝脏的病变程度[1 3|。因此，

小鼠血清中的ALT、AST活性的高低变化及Alb、

TG含量的水平可用于预测小鼠的肝脏损伤性指

标。

不同受试组的小鼠血清生化指标见表1。从表

1可见，空白对照组动物血清ALT、AST、Alb及

TG均处于正常值范围，而四氯化碳肝损伤模型对

照组动物的血清ALT、AST和TG明显增高，A1b

明显降低，与空白对照组比较均有极显著性差异

(P<0．01)，说明化学性肝损伤模型建立成功。

与模型对照组相比，仙草水提物低剂量组能显

著降低CCl。所致急性肝损伤小鼠血清ALT的升高

(P<O．05)，水提物中剂量组及高剂量组均能极显

著降低CCI。所致急性肝损伤小鼠血清ALT的升高

(P<O．01)，水提物3个剂量组均能极显著的降低

AST、TG值(P<O．01)，能显著增加Alb含量(P<

0．05)；而仙草醇提组与模型对照组相比，数据差异

无统计学意义(P>0．05)。水提物的不同剂量组均

与与阳性对照联苯双酯组无显著差异(P>0．05)。

水提物的剂量越大，与模型对照组的差异越大，说

明仙草水提物灌胃剂量越大，其保肝效果越好。

表1仙草提取物对化学性肝损伤小鼠血清生化指标的影响(j士s，n=10)

Tab．1 Effect of the extracts of Mesona blumes on biochemical parameters in mice serum from CCh

注：与模型组比较，★表示P<O．01；■表示P<O．05；与阳性对照联苯双酯组比较，▲表示P>O．05

2．2肝匀浆指标检测结果

肝脏脂质过氧化的程度可通过测定脂质过氧

化物等来评价，MDA是氧自由基与细胞膜表面不

饱和脂肪酸反应(脂质过氧化反应)的产物，可严重

破坏细胞膜结构，导致细胞肿胀、坏死。它在血清

及组织中的含量高低，间接反映了机体细胞受自由

基攻击时组织的过氧化损伤程度⋯]。GSH可清除

H：0：、超氧阴离子，是GSH—PX的底物，为GSH—

PX分解氢过氧化物所必需，能激活多种酶，具有多

种生理活性[1 5|。很多能形成亲电子代谢产物的化

学毒物如四氯化碳能直接或间接地攻击GSH，使其

耗竭u6|，GSH含量的多少是衡量机体抗氧化能力

的重要因素。SOD是细胞内天然的氧自由基清除

酶，又是超氧阴离子的底物诱导酶，它可使超氧阴
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离子歧化为H：0。。GSH—PX是灭活氧自由基的一

种酶，可将H。O：转化为无任何毒性的水，还能阻断

体内脂质过氧化的进程，使脂质过氧化物还原成无

害的羟基化合物。因此，测定肝匀浆中MDA、

GSH、GSH—PX含量的水平可反映肝脏损伤情况。

不同受试组的小鼠肝匀浆生化指标见表2。从

表2可知，与正常对照组比较，模型组小鼠肝组织

匀浆S()D、GSH、GSH—PX含量显著降低，MDA含

量增加，说明模型建立成功，CCI；已致肝损伤。

仙草水提物低、中、高剂量组可使肝损伤小鼠

肝组织匀浆MDA降低，使GSH、GSH—PX含量升

高，MDA、GSH、GSH—PX含量均与模型组比较差

异有统计学意义(P<0．01)；仙草醇提组MDA、

GSH、GSH—PX值与模型组相比，数据差异无统计

学意义(P>o．05)。说明仙草水提物可对小鼠CCl。

致肝损伤有保护作用，而仙草醇提物对小鼠CCI。致

肝损伤没有保护作用。仙草水提物的灌胃剂量越

高，对肝损伤小鼠的肝组织匀浆MDA值降低程度

越显著(P<0．01)。而仙草水提物的SOD含量与

模型组相比无显著性差异(P>0．05)。与阳性对照

组相比，水提物组的各项指标均无显著差异(P>

0．05)，表明仙草的水提物可起到与药物联苯双酯

的相似保肝效果。

表2仙草提取物对化学性肝损伤小鼠肝组织化学检验结果的影响(j士s，捍=10)

Tab．2 Effect of the extracts of Mesona Blumes on chemical tests in mice liver tissue from cci4

注：与模型组比较，★表示P(O．01；一表示P<O．05；与阳性对照联苯双酯组比较，▲表示P>0．05

3 讨 论

研究结果表明，仙草水提物低、中、高剂量组均

能显著的降低模型小鼠血清中的ALT、AST、TG

值，提高血清Alb含量，说明仙草水提物可减轻小

鼠由CCl。所致肝损伤。仙草水提物低、中、高剂量

组均能显著降低小鼠肝组织匀浆MDA值，显著升

高GSH、GSH—PX值，但对SOD酶活性的影响无明

显差异，说明CCl。导致的小鼠肝损伤的保护作用可

能是提高GSH—PX等其他酶活，增加GSH含量等

途径，以清除自由基，抑制肝脏细胞脂质过氧化反

应，稳定细胞膜而达到的，而可能不是通过提高

s0D酶活性达到。与药物对照组相比，仙革水提物

不同剂量组对受损小鼠的血清及肝匀浆各指标的

影响与药物组没有显著差异，说明仙草水提物具有

与化学药物相类似的护肝效果。而仙草醇提物则

没有显著的护肝作用。

由此可见，仙草具有一定的保肝作用，可以有

效地保护由CCl；导致的小鼠肝损伤。仙草中的主

要保肝物质为水溶性物质，而非醇溶性物质。
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