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摘要! 研究金钗石斛水提物对治疗性高血脂症大鼠的降血脂作用及其机制# 水提法制备金钗石

斛水提物$取成年雄性
&'()*+

大鼠
#"

只!随机分为空白对照组%模型组%金钗石斛水提物低%高

剂量组&分别相当于生药量
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((!空白组饲喂普通饲料!其他组均给予高脂饲

料#
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周后测定大鼠血清中
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45

和总胆汁酸浓度# 与模型组比较金钗石斛水提物低%高剂

量组!均显著降低血清中
45

%

78796

的浓度!降低
;74

活性!升高
:8796

浓度!肝脏中
=8;

降

低!而
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和
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活性升高!粪便中
45

和总胆汁酸浓度升高# 金钗石斛水

提物能够显著降低血脂!对高血脂症大鼠有治疗作用#

关键词! 金钗石斛水提物$大鼠$降血脂
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高脂血症是一种脂质代谢紊乱疾病!是动脉粥

样硬化的主要发病因素之一# 降低血清内脂质含量

是治疗高脂血症的主要任务!"#

# 目前市场上降血脂

的西药种类很多!但大多存在一定不良反应 !$%&#

!而

中草药的降脂作用得到了广泛的关注和重视!'%(#

#

金钗石斛$

!" #$%&'( )&#*'"

%为兰科$

)*+,-./+0/0

%

石斛属$

!(#*+$%&,- ./"

% !是我国传统名贵中药&本

草纲目记载"金钗石斛可强阴益精!厚肠胃!壮筋

骨!暖水脏!补肾益力!轻身延年!主要以新鲜或干

燥的茎入药& 现代研究证明!金钗石斛水提物具有

免疫调节 !1#

'抗肿瘤 !2#

'抗白内障 !3#

'降血糖 !4#等作用#

目前对金钗石斛水提物降血脂作用的研究报道很

少!为此本研究通过建立高脂血症大鼠模型!考察

金钗石斛水提物降血脂能力!从而探讨金钗石斛成

为高血脂及肥胖人群日常保健品的可行性!为进一

步开发以金钗石斛为原料的降血脂类保健品提供

理论依据#

)*)

药物

金钗石斛!三年生!贵州赤水国礼金钗石斛有

限责任公司产品!经无锡市南长区执业中医师凌一

平老中医鉴定为金钗石斛#

)*+

动物及饲料

健康成年雄性
5-67/*

大鼠 (

"(89$88 :

%

&$

只!

苏州斯莱克有限责任公司提供& 基础饲料"江苏协

同生物工程有限公司提供)高脂饲料(质量分数%"

基础饲料
'(;1<

!胆固醇
=;><

!猪油
=(;8<

!蔗糖

>8;8<

!胆酸钠(猪胆盐%

8;><

!酪蛋白
3;8<

!全脂奶

粉
1;8<

!磷酸氢钙
>;8<

!实验动物预混料
>;8<

& 饲

养条件"饲养期间大鼠自由饮水!

=> ,

昼夜交替!温

度(

>&!>

%

"

!湿度(

18!(

%

<

!笼具及垫料定期更换&

)*,

试剂

甘油三酯(

?@

%'总胆固醇(

?A

%'低密度脂蛋白

(

BCB%A

%'高密度脂蛋白(

DCB%A

%'天门冬氨酸氨

基转移酶(

EF?

%'丙氨酸氨基转移酶(

EB?

%'丙二醛

(

GCE

%' 超氧化物歧化酶 (

F)C

%' 过氧化氢酶

(

AE?

%' 谷胱甘肽过氧化物酶 (

@FD%HI

%' 总酯酶

(

HDHE

%'总胆汁酸试剂盒!购于南京建成生物工程

研究所)其他试剂均为国产分析纯&

)*-

仪器

酶标仪!北京普朗新技术有限公司产品)

JK%

紫

外分光光度计! 上海尤尼柯有限公司产品)

DD%'

恒

温水浴锅! 常州容冠实验分析仪器厂产品)

LF=>'F

型分析天平!北京赛多利斯仪器系统有限公司产品&

)*.

实验方法

)*.*)

金钗石斛水提物的制备 金钗石斛用
>(

倍

量的蒸馏水进行热回流提取
>

次!温度
28 "

!提取

时间
=(8 M-N

! 合并
$

次提取液!

18 "

旋转蒸发浓

缩!冷冻干燥得到干粉为金钗石斛水提物& 经测定!

水提物中多糖质量分数为
$3;2=<

!生物碱质量分数

为
=;&8<

!总酚质量分数为
=';&2<

&

)*.*+

治疗性高血脂症大鼠模型的建立及分组 取

健康
5-67/*

大鼠
&$

只! 以普通饲料适应性饲养
=

周后!按体重随机分为正常(空白%对照组'模型对

照组'金钗石斛水提物低剂量组'金钗石斛水提物

高剂量组!每组
3

只& 空白对照组给予普通饲料喂

养!其他组均给予高脂饲料&

&8 .

后!金钗石斛水提

物低'高剂量组开始灌胃受试品!以水为溶剂配制

灌胃受试品! 每天灌胃
=

次! 每周定期称重更换
=

次剂量& 空白对照组和模型对照组每天灌胃同等剂

量的生理盐水& 连续给药
&8 .

&

)*.*,

血脂的测定 末次给药后大鼠禁食不禁水

=$ ,

!用
' :O.B

水合氯醛腹腔注射大鼠!麻醉后腹

主动脉取血!室温下
& 888 *OM-N

离心
=8 M-N

!获得

血清!

%>8 "

保存& 按照试剂盒说明书测定血清
?A

'

?@

'

BCBA

'

DCBA

'

EF?

和
EB?

含量&

)*.*-

脏器指数和体脂含量的测定 大鼠麻醉取

血后迅速取出肝脏'肾脏'脾脏'肾周脂'睾周脂!在

预冷生理盐水中清洗后滤纸吸干!称量质量!计算

材材材材材料料料料料与与与与与方方方方方法法法法法
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脏器指数和体脂含量!

!"#"#

肝组织血脂测定及病理切片的制备 肝脏

中
!"#

"

$%"

"

&#'

"

($)*+,

"

+)+#

含量测定根据

试剂盒说明书进行操作#肝脏组织在体积分数
-./

甲醛溶液中充分固定后$经过梯度脱水$石蜡包埋$

切片$捞片"烤片"脱蜡"复水"苏木素
*

伊红%

)0

&染

色"清洗"晾片"封片等一系列步骤$在光学显微镜

下观察组织结构及病理变化!

!"#"$

粪便中
'&

#

'(

及总胆汁酸的测定 大鼠粪

便冷冻干燥后严格按照试剂盒的说明书进行操作!

!"#"%

数据统计分析 实验数据以
!!"

表示$ 组间

比较用
$+$$-12.

统计软件分析$ 以
#!.2.3

表示有

显著差异$以
#!.2.-

表示有极显著差异!

&"!

对大鼠体质量的影响

实验前大鼠的体质量比较均衡$各组间无统计

学差异%

#".2.3

&!在饲养的
4

周内$各组大鼠的体质

量呈增长趋势$高脂模型组大鼠的体质量较正常对

照组增长快! 从第
5

周开始$空白对照组大鼠和高

脂模型组大鼠体质量开始有显著性差异 %

#!.2.3

&$

但各高脂组大鼠的体重无统计学差异! 在第
6

周之

后$金钗石斛水提物低"高剂量组大鼠体质量与高

脂模型组大鼠体质量呈现显著性差异 %

#!.2.3

&$说

明金钗石斛水提物可以减弱由于高脂饮食引发的

体质质量增加现象$结果见图
-

!

图
!

金钗石斛水提物对高血脂症大鼠体质量的影响!

!'(

"

"!#

#

)*+" ! ,--./01 2- 345, 26 7289 :.*+;0 2- ;9<.=>*<*8.?*/

=@01

!

!'(

"

"!$

$

&"&

对大鼠各个脏器指数的影响

金钗石斛对肾"脾指数影响不大$对肝"肾周

脂"睾周脂影响较大! 高脂饲料会引起肝指数$肾周

脂和睾周脂指数升高$在灌胃金钗石斛水提物后可

以改善这种变化! 和空白对照组比较$高脂模型组

的肝"肾周脂"睾周脂指数升高%

#!.2.3

&$与高脂模

型组比较$金钗石斛水提物低"高剂量可以显著降

低以上脏器指数%

#!.2.3

&$结果见表
-

!

结结结结结果果果果果与与与与与讨讨讨讨讨论论论论论
!!!!

!

表
!

金钗石斛水提物对高血脂症大鼠脏器指数的影响%

%'(

"

"!$

$

A@7>. ! ,--./01 2- 345, 26 BCDEC

"

FCGEC

"

HCGEC

"

I)CGEC

"

,)CGEC 2- ;9<.=>*<*8.?*/ =@01

!

!'(

"

"!$

$

组别 肝比 脾比 肾比 肾周脂比 睾周脂比

空白对照组
5276#.2--

8

.2-1#.2.-

9

.263#.2.:

8

52:.#.25-

8

5247#.257

8

模型组
:213#.2.6

;

.2-6#.2..

89

.236#.2.5

8

:23-#.2-6

;

:214#.2-3

;

水提物高剂量组
:2<4#.2.7

9

.2-6#.2..

89

.236#.2.-

8

:25:#.2-6

9;

:2<3#.2.4

9

水提物低剂量组
:2:7#.2.6

9

.2-6#.2..

89

.237#.2:5

8

527:#.2.4

9

:25<#.2-.

89

&"J

对大鼠血清脂质浓度的影响

与空白对照组比较$ 高脂模型组大鼠血清的

'&

"

'(

和
="=*&

浓度都有显著升高 %

#!.2.3

&$

)"=*&

浓度显著降低%

#!.2.3

&$表示高脂模型造模

成功! 与高脂模型组比较$金钗石斛水提物低"高剂

量组血清
'(

"

="=*&

显著降低$

)"=*&

显著升高

%

#!.2.3

&$ 血清
'&

虽有降低$ 但无显著差异 %

#"

.2.3

&! 说明金钗石斛水提物能够降低血清
'(

和

="=*&

$升高
)"=*&

$对
'&

也有一定作用! 由此可

知$ 金钗石斛水提物能够有效降低高脂大鼠血清

'(

"

'&

"

="=*&

的浓度$升高
)"=*&

的浓度$结果

见表
5

!

&"K

对大鼠血清
5FA

&

5BA

活性的影响

与空白对照组比较$ 高脂模型组
#='

"

#$'

明

显升高%

#!.2.3

&$其他
5

个给药组无显著差异#与高

脂模型组比较$金钗石斛水提物低"高剂量组
#='

注'同列数值标有不同字母表示各组具有显著性差异%

#

!

.2.3

&$相同字母表示差异不显著%

#

"

.2.3

&$下同

$$
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金钗石斛水提物对高血脂症大鼠血清脂质浓度的影响#
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活性及低剂量组
?@!

活性显著降低!

"!-7-6

"#高剂

量组
?@!

活性有降低但无显著差异$ 表明低%高剂

量组能够降低高脂大鼠血清
?@!

%

?'!

活性$ 结果

见表
:

$

表
<

金钗石斛水提物对高血脂症大鼠血清
1=$
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活性

的影响#
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对大鼠肝脏
B/1

含量和
=C/

'

D1$

'

E=FG

HI

活性的影响

高脂诱导造模后#与正常组比较#高脂模型组

大鼠肝脏的
@A8

%

(@=9BC

%

"?!

活性均低于正常

组#

D8?

含量高于正常组&与高脂模型组比较#低%

高剂量组肝脏
@A8

%

(@=9BC

%

"?!

活性升高 !

""

4746

"#

D?8

含量降低!

""4746

"$ 结果见表
2

$

?@J

对大鼠肝脏
>H>

'

F>

和
HFH1

活性的影响

实验结果表明# 高脂模型组大鼠肝脏
'B'

%

='

及总酯酶活性降低#与空白对照组和高脂模型组比

较# 低% 高剂量组大鼠酯酶活性均显著升高 !

""

4746

"$这说明金钗石斛水提物可以通过增加酯酶活

性提高肝脏内脂质的代谢作用$ 结果见表
6
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对大鼠粪便中
$D

'

$E

和总胆汁酸浓度的影响

由结果知#虽然高脂模型组和低%高剂量组大

鼠粪便内
!"

浓度较空白对照组均有增加# 但
2

组

无显著性差异!

"#-*-6

"$与空白对照组比较#高脂模

型组和低% 高剂量组大鼠粪便内
!(

及总胆汁酸浓

度显著升高!

""-*-6

"#说明高脂饮食会引起机体
!(

排泄的增多#并将多余胆固醇以胆汁酸形式排出体

外$ 结果见表
/

$

?@L

肝脏形态学观察

=N

染色后电镜观察# 发现各组细胞浆均存在

大小不一#数量不等的透明空泡#这些空泡为中性

脂肪滴$ 通过计算脂肪滴面积可以看出与空白对照

组比较#高脂模型组细胞内脂肪含量显著升高!

""
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"&与高脂模型组比较#低%高剂量组细胞内脂肪
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李 依!等" 金钗石斛水提物对高血脂症大鼠的降血脂作用

含量均显著降低!

!!!"!#

"#说明金钗石斛水提物可

以有效降低肝脏内脂肪堆积$ 结果见图
$

$

图
!

金钗石斛对高血脂症大鼠肝脏脂肪含量的影响!
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*)@

讨论

高血脂症是动脉粥样硬化的主要原因#动脉粥

样硬化又可引发心脑血管疾病# 引起严重后果#预

防和治疗高血脂症对维持人体健康有重要意义 %&!'

$

血脂升高主要以
()

%

(*

%

+,+-)

升高和
.,+-)

降

低为表现%&&'

$ 血清中
+,+

的氧化修饰及其在血中的

堆积会导致动脉粥样硬化%&$'

$

.,+

被认为是一种抗

动脉粥样硬化的脂蛋白#能够将吸收的胆固醇运送

入肝脏分解再以胆汁形式排出%&/'

$ 因此控制血脂中

()

%

(*

%

+,+-)

含量的降低#

.,+-)

含量的升高对

降低患动脉粥样硬化有正相关性$ 本研究表明金钗

石斛水提物可以降低血清中
(*

%

+,+-)

和
0+(

浓

度#升高
.,+-)

浓度#使机体血脂水平趋于正常#

防止脂代谢紊乱%&1'

$

有研究表明#动脉粥样硬化的发生与脂质过氧

化损伤相关%&#'

$ 人体内预防脂质过氧化一是通过酶

促反应#如
23,

和
*2.-45

的催化反应#另一类是

非酶促反应#如维生素
)

%还原型谷胱甘肽等的氧化

反应$

6,0

是脂质过氧化的终产物之一#能客观衡

量机体产生自由基的水平%&7'

$因此控制体内脂质过氧

化的发生# 抑制氧化还原反应也是减缓动脉粥样硬

化的重要措施$ 研究结果显示金钗石斛水提物能够

降低肝脏中
6,0

含量# 缓解氧化应激# 升高
23,

%

)0(

%

*2.-45

%

+4+

和
.+

的活性#降低氧化损伤%&8'

$

本实验结果表明#金钗石斛水提物可以降低高

血脂症大鼠体重和血脂水平#抑制体内过氧化反应

的发生#对预防动脉粥样硬化发挥重要作用$ 因此

金钗石斛水提物对预防和治疗高血脂症有非常好

的应用前景$
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欧盟认可热杀曼氏分歧杆菌作为新型食品的安全性

!"#$

年
##

月
##

日! 欧洲食品安全局发布
#%&!$"' ( )&*+,-.!%/$.01!2

号文件! 就热杀曼氏分歧杆菌 #

3*-456788*9

:;<=>-<4*?7@A ,*4*B,* A-B?*,*B,7,

&作为新型食品的安全性发表意见(

应欧盟委员会的要求!欧洲食品安全局食品'营养和过敏原专家小组#

CDE

&根据欧盟法规#

FG

&

!%/0(!!1'

就热杀

曼氏分歧杆菌作为新型食品提供科学意见) 根据申请人提供资料! 热杀曼氏分歧杆菌是一种胶囊! 由
!%%AH

甘露醇

和
!/%0

个热杀曼氏分歧杆菌组成) 小组评估后得出结论!该新型食品仅能够以食品补充剂%明胶胶囊$的形式出售!用

于不包括儿童'孕妇和哺乳期妇女的普通成人!且不能替代标准的结核病治疗方法)建议连续
/2

天摄入一粒该胶囊!之

后至少
I

个月不摄入该食品!然后再连续摄入
/2

天)

经过评估专家组评估!热杀曼氏分歧杆菌作为新型食品在该使用条件下是安全的)

*信息来源+ 厦门
JKL(KMK5NON

通报咨询工作站
.

欧盟认可热杀曼氏分歧杆菌作为新型食品的安全性
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